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“กายคตาสติ” 
  
 อุบายวิธีสอนหมูเพ่ือนมาเปนลําดับ ๆ ในความรูสึกก็วาเปนท่ีแนใจวาไดสอน
เต็มภูมิของตน ทั้งฝายเหตุที่ไดเคยดําเนินมาอยางไร และผลท่ีปรากฏข้ึนมาบางเล็ก
นอยท่ีนํามาสอนหมูเพ่ือน ไมปรากฏวาธรรมะบทใดที่ไดปรากฏแตเหตุสวนผลไมมีแลว
นํามาสอนหมูเพ่ือน สอนทั้งเหตุที่ไดดําเนิน ผลท่ีปรากฏ แตไมไดบอกวาผลไดปรากฏ
อยางน้ัน ๆ เทาน้ันเอง หลักธรรมะของพระพุทธเจาครอบไวแลวโดยสวากขาตธรรม 
คือเปนธรรมที่ตรัสไวชอบแลวเพราะรูชอบ ปฏิบัติชอบ  
 การปฏิบัติชอบก็เปนเหตุใหรูชอบและแสดงธรรมโดยชอบธรรม จึงไมมีอะไรจะ
เปนที่ขัดของสําหรับผูจะปฏิบัติตาม บรรดาทานผูปฏิบัติที่ปรากฏเปนผลขึ้นมาทานก็
แนใจของทานทั้งฝายเหตุและฝายผล ซึ่งไดดําเนินมาอยางไรและผลปรากฏเปนอยางไร
บาง ทานนํามาประกาศสอนโลกแทนองคศาสดา มีพระอรหันตเปนตน นอกจากน้ันก็มี
ครูอาจารยซึ่งทานตั้งใจประพฤติปฏิบัติ และรูเห็นตามหลักความจรงิตามพระองคทาน 
นํามาส่ังสอน ทานก็สอนเปนท่ีแนใจของทานเหมือนกัน ไมไดสอนแบบลูบ ๆ คลํา ๆ 
ทั้งฝายเหตุวาทานไดดําเนินมาอยางไร และผลปรากฏข้ึนอยางไร ตั้งแตเหตุตามขั้นแหง
ธรรมะและภูมิของผูปฏิบัติในเบื้องตน จนถึงเหตุอันสูงสุดและภูมิอันสุดยอด แสดงวา
เปนไปโดยพรอมมูลทั้งเหตุและผล ท้ังเปนท่ีแนใจในการส่ังสอนดวย  

เร่ืองของครูบาอาจารยท่ีความจริงทานสอนอยางน้ันเพราะทานรูจริง และผู
ศึกษาและปฏิบัติมีความสนใจและปฏิบัติจริงแคไหน นี่เปนปญหาสําคัญสําหรับพวกเรา
ผูเปนนักศึกษาดวยกันจะนําไปขบคิด และแกไขปญหาขอน้ีใหแจงชัดข้ึนภายในจติใจ
ของตน ทานสอนขอใดปรากฏวาสอนออกจากความจรงิใจไมวาพระพุทธเจาและสาวก 
ตลอดครูบาอาจารยท่ีทานเปนธรรมมาอยางเรียบรอยแลว ไมวาสวนหยาบ สวนกลาง 
สวนละเอียด และไมวาภายนอกภายใน ทานสอนลงอยางจรงิใจ ถาผูฟงอยางจริงใจและ
ปฏิบัติอยางจริงใจ ทําไมจะไมเห็นผลเปนที่จริงใจของตนเองเลา เพราะสวากขาตธรรม
เปนของจริงตลอดสายตั้งแตตนจนอวสาน ไมมีสิ่งใดที่จะแปลกปลอมพอใหเสียหวัง
สําหรับผูปฏิบัติตามหลักธรรมขอน้ัน ๆ  

เชนทานสอนกายคตาสติ เปนตน  เปนอยางไรถึงตองสอนกายคตาสติ พวกเรา
หลงอยูทุกวันน้ีหลงอะไร ถาไมใชหลงกายคตาน้ี นี่เขาใจวาไมมีสิ่งใดที่จะเปนอุปาทาน
ใหญโตใหจิตใจละเมอเพอฝนอยูตลอดเวลายิ่งกวาเรื่องของกาย คือหลงกายน่ีเอง การ
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ท่ีทานสอนกายคตาสติก็เพ่ือแกความหลง ใหถูกตามหลักธรรมชาติแหงความเปนของ
กาย เวลานี้เราเสกสรรปนยอขึ้นโดยไมเปนความจริง และหลอกลวงตนเอง เมื่อสิ่งใด
ไมจริง ผลปรากฏข้ึนมาก็ตองเปนของปลอมเสมอและทําความเดือดรอนแกตนเอง 

ทานประกาศสอนเร่ืองกายคตาสติมาน้ีนานเทาไรแลว พระพุทธเจาทุก ๆ พระ
องคไมเคยละเวน แมแตองคพระพุทธเจาของเราก็ไดประกาศสอนมาเปนเวลาสองพัน
หารอยกวาพรรษานี้แลว ไมไดสอนแยกออกไปเปนอยางอ่ืน เพราะกายนี้เปนธรรมชาติ
ความจรงิอันหน่ึงอยูแลว จะสอนใหผิดจากหลักความจริงไปไมได ทําไมทานถึงสอน
กายคตาสติ เพราะพวกเราหลงในกายนี้วาเปนของสวยของงาม น่ีเปนหลักสําคัญ เปน
สิ่งที่นารัก นากําหนัดยินดี โดยท่ีในสวนตาง ๆ ของรางกายนี้ไมมีชิ้นไหนจะเปนของด ี
ของสวยของงามตามความเพอฝนของผูคิดเชนนั้น 

เราลองแยกออกดูต้ังแตผมซ่ึงอยูนอกๆ มีสวย มีงาม มีสะอาดที่ไหน เสนดํา ๆ 
เปล่ียนจากดําก็เปนขาว ถาเสนผมดําน่ีเปนของสวยงามแลวก็หมอท่ีถูกไฟมันก็ดํา
เหมือนกัน เราคิดดู ถาเปนของสะอาดแลวตกลงในภาชนะซึ่งเปนที่รับประทาน มีความ
ขยะแขยงไหม มูลของเสนผมนี้มีอยูทุกเสน ไมเคยปราศจากมูล ใครทราบไหมวามูลคือ
อะไร น่ีภาษาท่ีโลกนิยมและถือกันพูดวามูล ความจริงก็คือของสกปรกที่ไมพึงปรารถนา
น่ันเอง มูลเล็บ มูลฟน มูลผม วาไปอยางน้ัน มีกี่เสนผมบนศีรษะของเรานี้และเสนไหน
บางที่ปราศจากมูลคือสิ่งสกปรกโสโครกไมไดเกี่ยวของเลย ไมเคลือบแฝงเลย เปนเสน
ผมท่ีสะอาดมีเสนไหนบาง หมดทั้งศีรษะนี้แมแตเสนเดียวไมมีเลย แลวเราจะหาของ
สะอาดมาจากไหนในเสนผมแตละเสน ๆ น้ี พอที่จะเปนเหตุใหเกิดความรัก ความ
กําหนัดยินดีวาสวย วางาม วาสะอาด 

ขนก็เชนเดียวกันอีก มีลักษณะเชนเดียวกันไมมีอะไรผิดแปลก ซึ่งอยูตามผิว
หนังเชนเดียวกันและเปนเสน ๆ เหมือนกัน มีมูลของมันประจําอยู ทั้งตัวเสนผมเสนขน
และทั้งขุมที่เกิดของมัน ที่เรียกวาขุมขน เพราะเหตุไรสิ่งเหลานี้ทุกเสนจึงไมมีขอยกเวน
วาเปนของสะอาด ก็เพราะฐานเดิมที่มันเกิดนั้น หมดทั้งฐานเปนสิ่งที่สกปรกทั้งนั้น 
หนังตรงไหนที่ไมมีมูลติดอยูนั้นมีไหม เราลองคิดดู น่ีกายคตาสติพิจารณาอยางน้ี นี่
แหละตามหลักความจริงของพระพุทธเจาเปนอยางนี ้ และตามหลักความจริงของราง
กายน้ีก็เปนอยางน้ัน  

พระพุทธเจาตรัสตามเรื่องความจริงนี้เอง ไมไดฝนความจริงไปเหมือนอยางใจ
ของพวกเราที่ฝนอยูทุก ๆ ขณะเวลาน้ีและฝนตลอดมา จึงกอความยุงเหยิงวุนวายใหแก
ตัวเองท้ังกลางวันกลางคืน ยืน เดิน น่ัง นอน หาความสุขไมไดเพราะความฝนคติ
ธรรมดา และฝนหลักธรรมชาติที่เปนอยูยังไง ใหกลายเปนอยางอ่ืนข้ึนมาโดยท่ีเปนไป
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ไมได ตรวจดูใหดี หนังท่ีหุมหออยูในสวนรางกายของเราน้ี มีสวนไหนท่ีมีขอยกเวนวา 
ไมมีของสกปรกเคลือบแฝงอยูเลย ที่เรียกวามูล  

คําวาข้ีไคลจะหมายถึงอะไรถาไมหมายถึงมูล ไมวาขางบน ขางลางรอบตัวน้ีเต็ม
ไปดวยมูลนี้ทั้งนั้น แลวท่ีไหนวาเปนท่ีสะอาด ที่ไหนเปนที่สวยงาม เวลาหุมหอกันอยู 
เรียกวาเปนกลุม เปนกอน เปนสัตว เปนบุคคล ลองแผออกซิ หนังน่ีเปนแผนเหมือน
เสื่อ เชนอยางหนังวัวหนังควายน่ัน เขาแผออกแลวเปนยังไง แลวหนังคนจะผิดแปลก
กันไปท่ีไหน ขางนอกก็เต็มไปดวยมูล ขางในก็เยิ้มไปดวยสิ่งสกปรกโสโครก มีเลือด
และน้ําเหลืองเยิ้มไปหมด ตรงไหนในหนังที่มีอยูรอบตัวของเรานี้ซึ่งมีขอยกเวนวาเปน
ส่ิงท่ีสะอาดและสวยงามซ่ึงเปนท่ีนารักนากําหนัด ตามใจที่ละเมอเพอฝนอยูเวลานี ้

แยกใหเห็นเปนช้ิน ๆ ใหเห็นตามหลักความจรงิของกายคตา ถาวาพระพุทธเจา
ตรัสไมถูก ตรงไหนบางจะขัดแยงในความรูสึกของเราวา ไมเปนดั่งที่ทานตรัสไว เริ่มแต
หนังลงมาซ่ึงอธิบายผานมาแลว มีตรงไหนบางที่จะขัดแยง เชนผมบนศีรษะเราทุกเสน 
มีเสนหนึ่งซึ่งเปนขอยกเวนวาไมมีมูลติดอยูเลย และสถานท่ีท่ีเกิดของมันก็เปนสถานท่ี
สะอาด ปราศจากสิ่งที่โสมม มีเสนไหนบาง เมือ่พิจารณาตามหลักความจรงิแลว ไมมี
ขอยกเวนแมแตเสนเดียว ผมก็ไมมีแลว ขนเลา รอบตัวของเรานี้มีเสนไหนบางที่เปน
ขอยกเวน ไมม ี เปนแบบเดียวกัน เพราะฐานที่เกิดของมันเต็มไปดวยสิ่งที่โสมมดังที่
กลาวมาน้ี ไดแกหนังท่ีหุมหออยูน้ี ในรอบตัวของเราน้ี เต็มไปดวยมูล 

เพราะฉะนั้นไมวาสิ่งใดที่เกิดขึ้นจากที่นี่จึงไมมีขอยกเวนวา เปนส่ิงท่ีสะอาดและ
สวยงาม นากําหนัดยินดี นาเพลิดนาเพลิน เปนอาการที่สองที่สามเขามา ผม ขน หนัง 
เล็บก็เหมือนกัน เล็บเกิดขึ้นจากที่ไหน ถาไมเกิดขึ้นจากที่หนัง และมีความสะอาด
ประจาํตัวของมันอยูท่ีไหนบางในเล็บน้ี ไมวาเล็บเทาไมวาเล็บมือ มันเกิดขึ้นจากที่ไหน 
เทาเปนของที่สะอาดหรือเปนของสกปรก ฐานท่ีเกิดของเล็บเกิดข้ึนจากไหน ถาไมเกิด
ข้ึนจากหนัง แลวจะมีขอยกเวนในเล็บไหนบางวาเปนส่ิงท่ีสะอาดสวยงามผิดแปลกจาก
เล็บทั้งหลาย ในบรรดาเล็บที่มีอยูในตัวของเรานี้ทุก ๆ เล็บ พิจารณาด ู

นี่แหละกายคตาสติตามหลักธรรมชาติที่พระพุทธเจาสอนไวอยางตรงแนว ไมมี
อะไรจะมาเพิ่มเติมอีก และจะหยิบออกเห็นวามากไปหรือเหลือเฟอก็ไมมี มีความพอด ี
น่ีแหละเรียกวาหลักมัชฌิมา ในการสอนโลกสอนอยางน้ี ฟนเกิดขึ้นที่ไหน สถานท่ีเกิด
ของฟนนั้นเปนสิ่งที่สะอาดหรือโสมม ฟนจะไดความสะอาดมาจากไหน ทําความสะอาด
ทั้งวันทั้งคืน บวนปากแลวบวนปากเลา แมจะทําความสะอาดจากตอนเชาเวลาต่ืนนอน
ข้ึนมาแลว เพราะเหตุไร ไมอยางน้ันตัวเองก็ไดกล่ิน คนอ่ืนแลวย่ิงผานไมไดเลย พอพูด
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ออกไป มันเปนไอพน สลบไสลไป ทําไมถึงเปนอยางนั้น ใหคิดดู ถาสะอาดมันทําไม
เปนอยางนั้น ขยะแขยง ตัวเองก็ยังไดกลิ่นเปนบางครั้ง 

ในฟนแตละซ่ี ๆ มีมูลไหม ถามตัวเองใหรู เพราะตางคนตางมี มูลน้ีมีขอยกเวน
ไหมวาเปนมูลท่ีสะอาด ฟนน้ีเปนซ่ีท่ียกเวนไหมวาเปนซ่ีท่ีสะอาด ไมม ีไมวาฟนของใคร
ทั้งนั้น มันเหมือนกันหมด เราพิจารณาดูซิ ทําไมจะไมเห็นเรื่องกรรมฐาน คือกายคตา 
ถาพิจารณาตามหลักน้ีจริง ๆ แลว มันเกิดขึ้นมาจากอะไรฟน เกิดขึ้นมาจากของสกปรก 
หนังละเอียดซ่ึงอยูภายในปากน้ีเปนหนังอันหน่ึงเหมือนกันแตเปนสวนละเอียด เลยไม
เรียกกันวาหนัง มันเปนสวนละเอียดอันหน่ึงเหมือนกัน เขาไปขางในก็เปนเนื้อ เปน
กระดูก ฟนก็คือกระดูกน้ันแลแตเรียกวาฟน มันเปนกระดูกดี ๆ น่ีแหละ แตแยกตาม
อาการไวตามสมมุติของโลกที่เคยใชมาอยางนั้น 

พระพุทธเจาก็สอนย้ําลงที่สมมุติของโลก เขาวาหนังก็วาตาม วาผม วาขน วา
เล็บ วาฟนก็วาตาม ไมไดวาดภาพ นอกจากจะประมวลมาเรียกเปนสวนหน่ึงตางหาก
เทานั้น เวลาสอนตองสอนแบบเดียวกันกับโลกท่ีสมมุติไวแลวอยางไร เปนแตสอนตาม
หลักธรรมชาติที่มีอยูเทานั้น มันสกปรกก็บอกวาสกปรก มันเปนยังไงก็บอกตามเรื่อง 
มันไมสะอาดก็บอกตามเร่ือง มันจีรังถาวรหรือไมก็สอนไวตามเรื่อง อันนี้เขาไปถึงฟน 

เสนเอ็นแตละเสน ๆ เปนยังไง มีอะไรสะอาดไหม กระดูกทุกทอนซ่ึงมีอยูใน
สวนรางกายของเรา มันเปนท่ีนากําหนัดยินดีไหม นาสวยงามไหม มันเต็มไปดวยอะไร 
กระดูกมันก็เปนของปฏิกูลอยูแลว เน้ือเอ็นท่ีเก่ียวของติดกัน ตลอดถึงเลือดหรือบุพโพ
โลหิต ก็เรียก ผสมกันอยูภายในรางกายน้ี มีสวนไหนท่ีสะอาด บรรดาสวนท่ีมีอยูเก่ียว
ของกันอยูกับกระดูก ไมมีสวนไหนเลย เยิ้มไปดวยของไมสะอาดทั้งนั้น เริม่แตหนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย 
อาหารใหม อาหารเกา รวมหมดในสวนรางกายน้ี มีอาการไหนบางท่ีเปนอาการไดรบั
ขอยกเวนวา เปนของสะอาด นารักใคร นากําหนัดนายินดี นาเพลิดนาเพลิน มีอาการ
ไหนบางท่ีกลาวมาท้ังหมด รวมแลวเรียกวาอาการ ๓๒ 

นํ้าอยูในลําคลองยังดีกวานํ้าอยูในสวนรางกายของเรา เราตองคิดดูใหดี หนัง
รองเทายังสะอาดยิ่งกวาหนังในรางกายของเรา ไมนาขยะแขยงเหมือนหนังของเรา ถา
เราจะแกตัวเองตองคิดเทียบเคียงอยางนี้ แลวทุกสวนในรางกายน้ีมีอวัยวะสวนไหนซ่ึง
ไดรบัยกเวน วาเปนส่ิงท่ีแปลกจากอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย คือเปนของสะอาด เปน
ของนารัก มีที่ไหน กระดูกก็ดูใหดี แยกออกทุกช้ิน ๆ ช้ินไหนจะเปนช้ินท่ีนากําหนัดยิน
ดี ท่ีนารักนาชอบใจ ดูตั้งแตขางลางขึ้นมาก็ได จะดูตั้งแตขางบนกะโหลกศีรษะลงไปก็
ได ถายังเห็นไมชัด ดูใหด ี 
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คนตายกับคนยังเปนอยูเชนเราน้ี กระดูกมีอะไรผิดแปลกกันไหม เราไปเห็น
กะโหลกศีรษะคนตายทําไมขยะแขยง มาเห็นกะโหลกศีรษะคนเปนทําไมต่ืนเตน หนัง
คนตายเปนยังไงบาง หนังคนเปนเปนยังไงบาง มันหนังอันเดียวกัน ทําไมเห็นหนังคน
เปนแลวตื่นเตน เห็นหนังคนตายแลวกลัวผี หนังอันเดียวกันกลัวมันอะไร เปนเรื่องที่จะ
ต่ืนเตนก็คือเร่ืองหลอกตัวเองมาเสียกอน ไมหลอกไมตื่นคนเรา ถาพิจารณาตามหลัก
ธรรมของพระพุทธเจาแลวไมตื่นเตนในโลกนี ้สบายไปหมด นี่เรื่องกายคตาสต ิน่ีพูดถึง
เรื่องความสกปรกโสมมของสวนรางกายหรือพูดถึงเรื่องความปฏิกูล 

นับตั้งแตขางนอกเขาไปจนถึงขางในที่สุดและทุกชิ้น ไมมีสวนไหนที่จะนาพึง
ปรารถนาในรางกายของเราและของใครก็ตาม หากไดพิจารณาตามน้ีแลวจะไมหลงและ
จะเปนความสบายไมกังวล ปลอยภาระในสิ่งเหลานี้ได อุปาทานจะมีมาจากไหน เมื่อไม
มีอุปาทานซ่ึงถือภาระอันหนักย่ิงกวาภูเขาท้ังลูกน้ีแลว ทําไมจะไมแสนสบายเลา การ
พิจารณาเรือ่งกายคตาสตินี้ เราไดแบกภูเขาท้ังลูกไวบนบาเหรอเราถึงหนักนัก ไมอยาก
จะพิจารณากัน แตการแบกอารมณจนกระท่ังถึงความเดือดรอนวุนวายถึงใจ รับ
ประทานไมไดนอนไมหลับนั้นไมเปนทุกขหรอกเหรอ ตองพิจารณาใหด ี ถาเปนนัก
ปฏิบัติแลวตองพิจารณาอยางน้ันซิ 

ปญญาเอามาใชอะไรถาไมใชกับส่ิงเหลาน้ี นอนอยูก็โง น่ังอยูก็โง ยืนก็โง ฉันก็โง 
อิริยาบถทั้งสี่เต็มไปดวยความโง แบกตั้งแตความโงอยูทั้งวัน ตายวันยังคํ่าก็ตามเถอะ 
ไมมีอะไรที่จะเปนคนดีสําหรับโมฆบุรุษคนนั้น ขอใหพวกทานพิจารณาใหด ี อุบายวิธีท่ี
ผมสอนทุกแงทุกมุมนั้น บางรายอาจจะรําคาญก็ได แตผมไมไดสอนเพื่อใหทานรําคาญ 
สอนเพ่ือใหแกความโงของตน เราจะทราบไหมวาเราโงหรือเราฉลาดเวลานี ้ ของมีอยู 
เห็นอยูดวยตา รูอยูดวยจิตใจของเรา เพียงในกายของเราเทานี้อยูกับตัวของเรา ทําไม
จึงไมสามารถจะมองเห็นตามหลักความจริง ทั้ง ๆ ที่มีอยูเปนหลักความจริงรอย
เปอรเซ็นต ฝนไปไหน หนีจากหลักธรรมะของพระพุทธเจาซ่ึงเปนทางเดินอันถูกตองไป
ไหน เขาขวากเขาหนามใหเกิดความเดือดรอนวุนวาย น่ีลวนต้ังแตเขาขวากเขาหนาม
เทาน้ันแหละ เหยียบขวากเหยียบหนามไปท้ังวันท้ังคืน เพราะผิดจากหลักธรรม 

ถาหากวาเราจะดําเนินตามหลักธรรมแลว เพียงกายคตาสติเทานั้นเราก็พอแลว
ที่จะไดรับความสุข เปนที่เย็นใจ สบายจิต น่ีแยกออกเปนอาการ ๆ เรื่องกายคตาสต ิ
ใหทุกทานไดพิจารณา เม่ือแยกเปนอาการออกไปแลว เอา รวมตัวเขามาก็เปนกอนของ
กาย น้ีก็คือกอนอสุภะ กอนปฏิกูล กอนซากผีดิบน่ันเอง ซึ่งยังมีชีวิตครองตัวอยูเทานั้น 
แตนอกนั้นไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง ไมตางจากคนตาย มันเหม็นเหมือนกัน ทั้งขางนอก 
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ขางใน ไมมีสวนใดท่ีจะหอมหวนชวนใหดม ชวนใหชม ชวนใหรักชวนใหกําหนัดยินดี 
ถาพิจารณาตามหลักความจริงดังที่พระพุทธเจาสอนมาแลวนี้ 

เมื่อเปนเชนนั้น เราจะเห็นวาพระพุทธเจาโงหรือฉลาด เราตองพิจารณาดูซ ิพระ
องคทานสอนตามหลักความจรงิ เราฝนหลักความจริงไป เขาปาเขารก เหยียบขวาก
เหยียบหนาม รอนท้ังกลางวันกลางคืน เพราะมองขามความจริงนี่เอง นี่พูดถึงเรื่อง
ความสกปรกโสมมก็เต็มอยูน้ีแลว พูดถึงเรื่องความแปรมันก็แปรอยูตลอดเวลา ช้ิน
ไหนจะเปนชิ้นที่ไววางใจวาไมแปร หมดทั้งรางของเรานี ้ เปนทุกขก็เหมือนกัน มันทุก
อาการ ไมมีอาการใดที่ยกเวนวาไมเปนทุกข แลวควรหรือวาจะเปนอัตตา มันอยูในฉาก
เดียวกัน ถาเห็นชัดตามหลักความจริงแลว จะถือวาเปนตนท่ีไหนได มันตั้งแตกองทุกข 
เหมือนกับอยูกลางกองเพลิงเสียแลวเวลาน้ี ถาปญญาไมฉลาดก็ตายกองกันอยูในกอง
เพลิงนี้แล 

จะใหอธิบายอยางไรใหฟงอีก จิตทําไมจึงรุมรอน แลวพิจารณาอะไรทุกวันนี้จึง
รุมรอน สงไปหากระแสโลก ไปหาอะไรกระแสโลก โลกมันคืออะไร ถาไมใชโลกธาต ุ
โลกขันธ โลกดิน น้ํา ลม ไฟ โลกปฏิกูลโสโครกนี้จะเปนโลกอะไร ไดความวิเศษวิโสมา
จากไหน ทําไมไมยับยั้งจิตใจ ทําไมไมพิจารณาจิตใจของตนเอง ใหเห็นตามหลักความ
จรงิน้ีจะไดมีความสะดวกสบาย ยืน เดิน น่ัง นอน จะเปนสุข ๆ แลวการพิจารณา
ธรรมะเพ่ือการถอดถอนตนเอง ทําไมเห็นวาลําบาก ประหน่ึงภูเขาท้ังลูกมาทับอยูบน
ศีรษะ แตการจะปลอยจิตใจใหละเมอเพอฝนไปตามสิ่งตาง ๆ จนเกิดความเดือดรอน 
ไมมีวันถอนตนไดทั้งวันทั้งคืนนั้น ทําไมเห็นวาเปนของสะดวกสบาย จะใหทุกขจนตาย
น่ันหรือถึงจะวาทุกข ตายแลวจะรูสึกทุกขเมื่อไร  

ถาไมรูสึกในเวลาน้ีและเวลาปฏิบัติตามหลักธรรมะพระพุทธเจาอยูน้ี จะหา
โอกาสรูที่ไหน ผมวาไมมีวันรู ตายทิ้งเปลา ๆ น่ันแหละ แลวจะใหผมเอาอะไรมาสอน
หมูเพื่อน หมดกําลังความสามารถ นี่ก็ไดปฏิบัติมาอยางนี ้ สอนอยางน้ี ไมใชเอามา
หลอกหมูเพ่ือน ปฏิบัติมาอยางน้ี สอนอยางน้ี พิจารณาอยางน้ีเหมือนกัน ถาเห็นตาม
หลักความจรงิท่ีพระพุทธเจาสอนแลว จะตองเกิดความสลดสังเวชในความโงของตน
อยางเต็มที ่โงตอกาย โงตอเวทนา โงตอสัญญา โงตอสังขาร โงตอวิญญาณ มันลวนแลว
ตั้งแตเปนของปลอมสําหรับจะหลอกบุรุษตาฟาง แตถารูตามหลักความจรงิแลว มัน
จริงทั้งนั้น รูปก็จริง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันจริงตามสวนของมัน  

มันไมไดมาชักชวนใหเราหลง แตเราเปนบาหลงมันตางหาก เพราะบาภายในใจ
ของเรามันมีอยูแลว บาไมรูหนารูหลัง ไมรูวันรูคืน น่ีซีมันแกยาก พูดตามธรรมะสวน
ละเอียดก็คือบาน่ันเอง และขออภัยอยาวาผมพูดหยาบ พูดตามหลักความจริง เมาเหลา
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เมาสุราเปนบาไปอยางน้ัน มันก็ยังรูเวลาที่สราง เมาในรูปในโฉม ในธาตุส่ี ขันธหา ดิน 
นํ้า ลม ไฟ เมาเรื่องเขา เมาเรื่องเรา น่ีไมมีเวลา จะจอดแวะก็ไมมีเวลาจะจอดแวะได 
หาที่ปลงที่วางก็ไมได หนักถวงอยูทั้งวันทั้งคืน แลวเราจะหาความสุขความเจริญ มรรค
ผลนิพพานมาแตที่ไหน เม่ือปลอยใหภูเขาทับอยูตลอดเวลาอยางน้ี ภูเขา คืออารมณ 
น่ันเอง 

น่ีอธิบายเร่ืองกายคตาสติ พวกทานเขาใจหรือยัง ถาไมเขาใจ พิจารณาใหเขาใจ 
มีอยูอยางสมบูรณในทุกรูปทุกนาม ไมวาใครจะชื่อวายังไง ใครจะมีรูปรางลักษณะอยาง
ไร ธรรมชาติท่ีกลาวน้ีท้ังหมดมีอยูอยางสมบูรณ ถาหยั่งสติหยั่งปญญาลงไปที่นี่จะเห็น
ความจรงิ แลวไมตองสงสัย ทั้งไมตองละเมอเพอฝนไปไหนอีกแลว จะไดมีเวลาพัก
ผอนจิตใหสบายเสียทีหน่ึง หลักความจริงนี้แลจะเปนสถานที่จอดพักไดอยางเย็นใจ 
สบายใจ เพียงข้ันกายคตาสติน้ีพอสมควรท่ีจะมีความสุขความสบาย ในการประพฤติ
ตามหลักธรรมของพระพุทธเจา เฉพาะอยางยิ่ง คือนักบวชซ่ึงมีหนาท่ีพรอมอยูแลว 

เร่ืองเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ัน แมจะเปนสวนละเอียดจะหนีจากปญญา
ดวงนี้ไปไมได จะตองรูตามไปหมดตลอดสาย กิเลสจะไปแฝงอยูทางรูป ทางกาย ทาง
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แฝงอยูที่ไหนก็ตองตามรู ปญญาไมมีอะไรที่จะเสมอได 
สองทะลุไปหมด แมที่สุดจิตซึ่งเปนสถานที่เกิดแหงกิเลสอาสวะทั้งหลายก็สามารถรูได 
นั่นละฐานเดิมจริง ๆ ก็คือเกิดขึ้นจากจิต เพราะจิตยังไมสามารถภายในตัวเอง จึงไม
อาจจะกลั่นกรองตัวเองใหเปนจิตที่บริสุทธิ์ลวน ๆ ได ถาหากวาเปนวัตถุท่ีควรรับ
ประทาน วัตถุที่เปนอาหารก็ยังเจือดวยพิษ เชน หัวเผือก หัวมัน แมจะเปนอาหารก็ตาม 
แตถาทําไมถูกตามหลักซึ่งควรจะเปนอาหารได มันก็เปนภัยตอรางกายเหมือนกัน  

ฉะน้ันผูชํานาญในส่ิงเหลาน้ีจึงตองรูวิธีปฏิบัติตออาหารประเภทน้ี แลวนํามาทํา
อยางไรจนสําเร็จเปนอาหารขึ้นมาอยางดี และสมบูรณตามภูมิของอาหารประเภทนั้น ๆ 
จิตใจก็เหมือนกัน เมื่อมีสติปญญาแลวจะตองเปนลักษณะเดียวกันกับแมครัวปรุง
อาหาร จนใหมีรสมีชาติอยางเต็มที่ได แตนี้เต็มไปดวยความขมขื่น เต็มไปดวยความ
เดือดรอน เต็มไปดวยความลุมหลง อยูในจติน้ันหมด เพราะจิตน้ันเปนบอแหงความ
เดือดรอน แหงความลุมหลง จึงกระจายออกมาภายนอก ออกทางตาก็หลง ทางหู ทาง
จมูก ทางล้ิน ทางกาย หลงไปหมด ออกทางใจของตัวเองก็หลง เพราะหลงใจ  

เมื่อประมวลเขาไป ๆ ดวยการพิจารณาโดยทางปญญา มีสติเปนคูเคียงอยูเสมอ
แลว จะตองรูเขาไปเปนลําดับ ๆ จนกระทั่งถึงที่สุดแหงสมมุติที่มีอยูภายในจิตใจเทานั้น 
แลวถอนออกได ไมมีสิ่งใดจะเปนสมมุติแมแตนิดฝงอยูภายในจิตนั้นเลย น้ันแล คือจิต
ลวนๆ คือจติท่ีบริสุทธ์ิแท หาทุกขที่ไหนไมมี เพราะคําวาทุกขก็คือสมมุต ิ คําวาสุขก็คือ
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สมมุติเชนเดียวกัน นอกจากจะเปนสุขในหลักธรรมชาติของมันท่ีเปนเองกับความ
บริสุทธ์ิน้ีเทาน้ัน ไมมีความสุขอื่นใดจะเปนความสุขที่แนนอน ขอใหทุก ๆ ทานนําไป
พิจารณา 

ผูปฏิบัติเพื่อรูความจริงตองเปนคนจริง ฟงจริง ปฏิบัติจริง จะทุกขขนาดไหนก็
ใหทราบวาตนทํางานตองเปนทุกข ไมวางานช้ินไหน ข้ึนช่ือวาทํางานแลวตองมีทุกขเจอื
อยูดวยกัน การประกอบการงานอันน้ีก็เปนการงานช้ินเอกท่ีจะร้ือถอนตนใหพนจาก
ทุกข โดยไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอันเปนบอกังวลน้ีอีก ตองเปนงานที่ทุกขเชน
เดียวกัน ทุกขเพื่อผลอันล้ําเลิศประเสริฐนี้ จะทุกขแคไหนก็ทุกขไป พระพุทธเจาเคย
ผานมาแลว และทํามากอนพวกเราแลว เห็นไหมในตํารับตํารา สลบไสลไปก่ีคร้ัง ไม
ทุกขจะถึงสลบไสลหรือคนเรา  

การสลบไสลก็เปนผลของทุกข ท่ีเหลือกําลังก็ตองเปนไปอยางน้ัน ความอด
อยากขาดแคลนไมมีใครจะยิ่งกวาพระพุทธเจาไป ลงถึงเปนกษัตริยแลว ออกไปทรมาน
ฝกพระองคอยูเชนนั้น ประหน่ึงวาคนอนาถา ทําไมจะไมไดรับความทุกขแสนสาหัส 
พวกเรานี้ไปที่ไหนก็มีผูดูแลรักษาเลื่อมใสศรัทธา บิณฑบาตก็เต็มบาตรมาทุกวัน สบง
จีวร ที่อยู ที่อาศัย ไมมีสิ่งใดบกพรอง มีแตสมบูรณบริบูรณจนนอนใจ ลืมตัว สกฺกาโร 
ปุริสํ หนฺติ บุรุษผูโงมันตายดวยความนอนใจเพราะไมรูสึกตน ไมสํานึกวาส่ิงเหลาน้ีเกิด
ขึ้นมาจากอะไร จึงไดนอนใจเปนสิ่งสําคัญ ไมไดคิดอานไตรตรอง นอนอยูในขวากใน
หนามก็วาของด ี 

เหมือนอยางหมูนอนอยูในโคลนในตมก็วาของดี หรือฉุดลากออกมาจากน้ันก็
ขึ้นเขียงเขาเทานั้นแหละ ไมมีอะไร หนาที่ของหมูมีเทานั้น หนาที่ของคนโง คนเขลา 
ของคนขี้เกียจก็ตองเปนอยางนั้น จะตองขึ้นเขียงของภพของชาติสับยํา ใหเกิดใหตาย
อยูตลอดกัปตลอดกัลป มีเทานั้นละเรื่อง แลวเราจะเลือกเอาอะไร ถาเราเปนนักปฏิบัติ
จริง ๆ แลว จะเลือกอะไรเปนสาระแกนสาร จะใหเปนหมูอยางที่วา หรือจะใหเปนพระ 
พระแปลวาผูประเสริฐ การประพฤติปฏิบัติตองใหเปนเรื่องของพระจริง ๆ อยาเอาส่ิง
ใดมาปลอมแปลงแฝงอยูภายในเรื่องของพระ ภายในองคของพระ ภายในใจของพระ 
หนาท่ีการงานทุกอยางใหเปนไปดวยหลักธรรมหลักวินัย มีเหตุมีผลทุกดานพรอมมูล นี่
ชื่อวาเปนเรื่องของพระ 

พระอยางนี้พระหาไดยาก หาเอาในตัวน่ันแหละแตหายาก เพราะขี้เกียจออนแอ 
จะทําอะไรเล็ก ๆ นอย ๆ ก็วาเปนของลําบากของยากไปเสีย พระก็เลยหายากท่ีน่ี ไม
เจอ เจอแตการหลับการนอนการข้ีเกียจข้ีคราน การตาง ๆ นานา เจอแตความเดือด
รอน หาอะไรก็เจออันนั้นซ ิหาของดีทําไมจะไมเจอ 
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ผมก็หมดปญญา สอนหมูเพ่ือนมาไมวาสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียด ไม
วาภายนอกภายใน สอนยํ้าแลวยํ้าเลา มองเห็นหมูเพื่อนแตละองค ๆ ท่ีผานสายตาน้ีจะ
ตองจองมองดูดวยความเปนหวง ดวยความสงสาร ไมใชดวยความจับผิดจับโทษเพื่อจะ
เอามายํ่ายี แตเพื่อจะเสริม เพื่อจะแกไขใหทั้งนั้น บางทีก็ช้ีน้ิวก็มี แลวผูท่ีมาศึกษาเห็น
อากัปกิริยาเชนน้ันไดคิดอยางไรบาง กอนท่ีพวกทานจะเขามาสูท่ีน่ีพวกทานไดมีความรู
สึกอยางไรตอสํานักน้ี วัดนี ้หรือผม เวลาเขามาแลวความรูสึกน้ันเปล่ียนแปลงหรือเปน
ยังไงในเวลาที่ไดรับการแนะนําสั่งสอน ทั้งตั้งใจสอน ทั้งที่ผานสายตา เคล่ือนคลาด
อยางไรแลวสอน หรือเขาใจวาพูดเลน หรือเขาใจวาเปนนักบน หรือเขาใจวาเปนนัก
ตําหนิ จึงไมรูสึกตัว หาความแยบคายไมมี ผูสอนจะตายแลวนะ 

อุบายวิธีท่ีจะนํามาสอนน้ีไมใชเอามาอยางงาย ๆ แทบตายมาเหมือนกัน ใครจะ
ตั้งใจก็ตั้งใจ น่ีถาหากวาไดปฏิบัติดังท่ีอธิบายมาน้ี จะไมเหนืออํานาจของความเพียร 
ของความฝกทรมานตนไปได จะตองอยูแนนอนไมมีทางออก ถาหากสติปญญาไดตามรู
ตามเห็นกันอยูประจําหนาท่ีการงานของตนท่ีกําลังบําเพ็ญอยูน้ันจะฝนไปไหน ก็คนหน่ึง
เตรียมจะรูเรื่องของตัวเองอยูแลว แลวมันจะไปที่ไหนเมื่อเราเตรียมรู นอกจากวาเราจะ
ไมสนใจเทาน้ัน มันก็ออกไปตามกระแสของมันที่เคยเปนมาตั้งกัปตั้งกัลป เปนมาอยาง
น้ัน เหมือนกับนํ้าท่ีไหลลงทางตํ่า พอปราศจากสิ่งที่ปดกั้นมันก็ไหลลงไป ถาหากวามีส่ิง
ปดก้ันมันก็อยู ถาส่ิงปดก้ันแนนหนาม่ันคงก็ไดรับประโยชนจากนํ้า น่ีเหมือนกันเชนน้ัน 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา ยุติเพียงเทานี้ 


