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ณ วัดปาบานตาด อ.เมือง จ.อุดรธานี 
เมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

จับสติไวใหดี 
 วันนี้เปนวันทอดกฐิน เสร็จเรียบรอยแลว พระเณรองคใดทีต่องการจะออกไปเที่ยว
วิเวกหาความสงัดในการบําเพ็ญเพียรในที่ตางๆ ตามปาตามเขาลําเนาไพรก็พากนัไปได 
ดวยความตั้งอกตัง้ใจจริงๆ ไมใชสักแตวาไปกรรมฐานเฉยๆ ใชไมไดนะ การไปเที่ยว
กรรมฐานก็คือกรรมฐานภายใน อวัยวะ ๓๒ นี้เปนที่ทองเที่ยวกรรมฐาน นับแตเกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ ลงไปถงึอาการ ๓๒ ก็เปนกรรมฐานภายใน เที่ยวกรรมฐานภายนอกไปอยู
ตามปาตามเขา ก็เพื่อจะพิจารณากรรมฐานภายในของเราใหสะดวกราบรื่นตอไป เพราะไม
มีอะไรรบกวน 

การปฏิบัติธรรมมรรคผลนิพพานอยูกับผูปฏิบัติ ไมไดอยูกับดินฟาอากาศ ไมไดอยู
กับมืดกับแจง อยูกับการปฏิบัติของเรา ถาเรามีการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ อยูที่ไหนก็เปนการ
ตามเสด็จพระพุทธเจาทุกๆ ฝกาว ถาปราศจากสติเปนเรื่องควบคุมความเพียรใหหางไกล
ไปแลวนั้น เรียกวาหางเหินจากพระพุทธเจาไปแลว ผูที่มีสติติดแนบอยูกบัความพากเพียร 
เปนผูตามเสด็จพระพุทธเจาทุกอิริยาบถ ใหพากันจําเอาไว 

เร่ืองสติเปนของสําคัญมากทีเดียว สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่
ทั้งปวง ไมมคีําวายกเวนที่สติจะไมตดิแนบกับตัว นี่ละความเพียรอยูกับสติ ประกอบหนาที่
การงานภายนอกก็ใหมีสัมปชัญญะ มสีติติดตัวอยูเสมอ การงานทั้งหลายก็ไมคอยผิดพลาด 
ถาสติไดหางจากตัวเมื่อไรแลวภายในก็ผิดพลาด ภายนอกก็ผิดพลาด หาความถูกตองดี
งามไมได ใหพากันระมัดระวัง เกี่ยวกับเรื่องสติเปนสําคัญ สตินี้เปนเครื่องรับรองยืนยัน
มรรคผลนิพพาน 

คําวาสติๆ นี้ตั้งแตพื้นๆ ที่ลมลุกคลุกคลาน ตั้งสติตั้งแลวลมๆ ขึ้นไป จนกระทั่งถึง
สติติดตอสืบเนื่องกันเปนลําดับลําดา จนกลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ แลวกลายเปนมหา
สติมหาปญญา นั่นคือทางกาวเดินเพื่อมรรคผลนิพพานไมสงสัย ทานผูปฏิบัติธรรมใหมีสติ
ติดแนบอยูกบัความเพียร อยาสักแตวาทํา ทําภายนอกกด็ี ภายในก็ดี ถาสติไมดี ดงูานการ
ภายนอกเหลวไหล ผิดๆ พลาดๆ ไป ไมคอยถูกตองแมนยํา ถาสติอยูกับตัว การงาน
ภายนอกกเ็รียบรอยดีงามไมคอยผดิพลาด การงานภายในคือสติกับจิตก็จับกันติดแนบ
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สนิทไมผิดพลาด เปนการตั้งฐานเพื่อความสงบเย็นใจไปไดโดยลําดับ สติเปนของสาํคัญ 
สตินี่ตั้งไดไมสงสัย ขอใหมีสติเถอะ  

ผูมีสตินั่นแหละเปนผูจะตั้งรากตั้งฐานแหงความสงบเย็นใจ ตั้งแตพื้นๆ คือความ
สงบเย็นใจ เรียกวาสมถธรรมคือความสงบใจ จากนั้นก็ขึ้นเปนสมาธิความแนนหนามั่นคง
ของใจ หลังจากนั้นแลวก็คลี่คลายออกเปนทางดานปญญา สมาธิปญญา ออกทางดาน
ปญญา พิจารณาใครครวญถึงธาตถุึงขันธ ปาชานอกปาชาใน ปาชานอกคือสถานที่คนลม
คนตาย เผาหรือฝงกันเกลื่อนอยู ดังที่เราเห็นในที่ทั่วไป เฉพาะทุกวันนี้มีที่เมรุ ใหดูที่เมรุ
นั่นละ ไมมีปาชาเหมือนอยางแตกอน ที่เผาศพเผาเมรุนอกบานนอกเรือนไมคอยมี เดี๋ยวนี้
ใครตายก็ขนเขาเมรุๆ เผากันในวัดในวาอยางงั้นละ เดี๋ยวนี้ปาชาอยูในเมรุไมอยูนอก
เหมือนแตกอน มีเมรุเปนปาชาเผาศพคน นั่นละเที่ยวปาชาใหดู  

การเกิดกับการตายนี้เปนของคูกัน ใครจะไมอยากตายเทาไรก็ติดอยูกับตวัแลว ไม
อยากก็ไดตาย เกิดแลวตองตายเปนของคูควรกนั แตการพิจารณาตัวเองใหจิตใจมทีาง
หลุดพนไปจากกองทุกขทั้งหลายนี้เปนเรื่องของธรรม ใหมีสติมีปญญาใครครวญทางดาน
จิตใจของตนอยูเสมอ จะเปนความพากความเพียรไปตลอด ถาไมมีสติแลวไมมีความเพียร 
ความเพียรขาด สติขาดเมื่อไรความเพียรขาดเมื่อน้ัน เราอยาเขาใจวาเดินจงกรมหย็อกๆ 
หรือนั่งสมาธิเปนหัวตออยางน้ีวาเปนผูมีความเพียร ถาไมมีสติ จะนั่งจนตายก็ไมเกิด
ประโยชน เดินจงกรมจนขาหักก็ไมไดเร่ืองไดราว อยูกับสติเปนสําคัญ 

ถาสติติดแนบอยูกับความเพียรแลว อยูที่ไหนก็เปนความเพียรตลอด สตินี้ตั้งได 
ตั้งแตสมถธรรมคือความสงบใจ หนีจากสติไมไดเลย นี่ไดพิจารณาไดทํามาแลว จึงไดนํามา
สอนทานทั้งหลายดวยความแมนยํา ไมผิดพลาดไปได สตินี้ตั้งใหดี คําวาตั้งสติ ไมใชวาตั้ง
แลวผิดๆ พลาดๆ เผลอๆ เผลๆ ใชไมไดอยางงัน้ ตั้งสติตองเอาจริงเอาจัง ลงวาไดตั้งสติ
แลว สตินี้ละจะเปนธรรมคุมครองจิตใจของเราใหเปนความสงบเย็นใจลงไปไดเปนลําดับ
ลําดา ถาขาดสติเมื่อไร กิเลสตัณหาจะเขาแทรกแซงและทําลาย กลายเปนความฟุงซาน
รําคาญ ทําความพากเพียรกไ็มไดหลักไดฐาน ไดกฎไดเกณฑอะไร ถาลงสติขาดจากความ
เพียรแลว ความเพียรไมเปนทา 

เดินถาขาดสติแลวก็สักแตวาเดิน นั่งถาขาดสตแิลวก็สักแตวาน่ังไมเกิดประโยชน
อะไร เพราะฉะนั้นการนั่ง ยืน เดิน นอน ดวยความมีสตินี้เรียกวาเปนผูมีความเพียรอยู
ตลอดเวลา ความเพียรอยูที่สติ ไมอยูที่ไหนนะ ใหจับสติไวใหด ีถาสติไมเผลอจากใจเมื่อไร
เปนความเพียรอยูตลอดอิริยาบถ ไมวายืนวาเดินวานั่งวานอน เวนแตขณะหลับเทานั้น สติ
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มีอยูตลอดเวลา จะตั้งรากฐานของจติใหเขาสูความสงบเย็นใจไดเปนลําดับลําดา จากน้ันจิต
แนนหนามั่นคงเขาไปก็เปนสมาธิ สมาธิคือความตั้งมั่นแนนหนามั่นคง สมถะคือความสงบ
เย็นใจ จากนั้นไปก็เปนสมาธิความแนนหนามั่นคงของใจ จากความแนนหนามั่นคงของใจ
แลวก็ใชปญญาพิจารณา 

การถอดถอนกิเลสไมใชถอดถอนดวยสมาธิความสงบใจเทานั้น ถอดถอนดวย
ปญญา สมาธินี้เปนธรรมอิ่มอารมณ สมาธิจิตสงบเย็นใจ ไมหิวโหยในอารมณทั้งหลาย เปน
จิตอิ่มอารมณ จิตอารมณแลวจะพาทําการทํางานคือคลี่คลายดูสกลกายทั้งขางนอกขางใน
ดวยปญญากเ็ปนไปไดสะดวก จิตก็ทํางานใหถามีสติควบคุม นี่ละทานวาเมื่อจิตสงบแลวให
ใชปญญาพนิิจพิจารณาสกลกาย ทานสอนพระบวชใหมวาเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ทาน
สอนเพียงเทานี้กอนตามเวลาที่มีเพียงแคนั้น จากน้ันเราจะพิจารณาใครครวญเขาไปถึง
อาการ ๓๒ ภายในรางกายของเรานี้ไดตลอดทั่วถงึหมด นี่เปนทางเดินของกรรมฐาน เดิน
ตามเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 

จากน้ันก็เดินในอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก 
หัวใจ แลวก็เขาไปภายในตับ ไต ไส พุง ดูไปหมด ทั้งเขาทั้งเรา ทั้งสัตวทั้งบุคคล หาความ
สะอาดไมได คนเราสกปรกที่สุดสัตวสกปรกที่สุด อะไรเขามาแปดเปอนหรือสัมผัสสัมพันธ
กับรางกายนี้ ผาแมจะทอใหมๆ เอามานุงหมสัมผัสสัมพันธกับรางกายนี้ไมไดกี่วันแหละ 
เปนความสกปรกขึ้นมา ตองซกัตองฟอก ตองชะตองลาง เพราะรางกายนี้เปนตัวสกปรก 
เมื่อส่ิงใดเขามาคละเคลายอมสกปรกไปตามๆ กัน นี่ละเปนกรรมฐานอันหนึ่ง ที่เรา
ทั้งหลายจะไดพิจารณากรรมฐานเหลานี้ 

ตัวสกปรกคอืตัวรางกายของเรา ส่ิงเขามาเกี่ยวของกับรางกาย ไมวาที่อยูที่หลับที่
นอนหมอนมุงเส้ือผาเครื่องนุงหม ถาเขามาสัมผัสสัมพันธกับรางกายของมนุษยแลว
กลายเปนของสกปรกไปตามๆ กันหมด ตองเช็ดตองลาง ตองถูตองซกัตองฟอก ตองอาบ
ตองลางอยูตลอดเวลา เพราะรางกายนี้สกปรก ใหเอาอันนี้เปนเครื่องพิจารณากรรมฐาน 
ส่ิงใดก็ตามตามปรกติเขาสะอาด เขาไมไดสกปรก พอเขาไปเกี่ยวของกับรางกายของมนุษย
เทานั้น ตองเช็ดตองลางตองถู ตองซักตองฟอกตองอาบกนัอยูอยางน้ีแหละ ไมเชนนั้น
ไมได 

เพราะรางกายเปนตัวสกปรก สกปรกแทๆ อยูภายใน มันซึมซาบออกมาทาง
ภายนอก ทางผิวหนัง ผิวหนังก็กลายเปนของสกปรก อะไรเกี่ยวกับผิวหนังก็สกปรก เส้ือผา
เครื่องนุงหม เวลาเขามาเกี่ยวของกับผิวหนังของเรานี้แลว จะกลายเปนของสกปรกดวยกัน 
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นี่คือการพิจารณากรรมฐาน ใหพิจารณาอยางน้ี พิจารณาแลวพิจารณาเลา ซ้ําๆ ซากๆ ให
เดินกรรมฐานอยูในรางกายของเราจนมีความชํานิชํานาญ คลองแคลวแกลวกลา แลวมันจะ
หมุนเขาไปสูความละเอียดเอง คือรางกายนี่เปนฐานที่ตั้งแหงกรรมฐานในเบื้องตน 
พิจารณาตั้งแตผมขนเล็บฟนหนังเน้ือเอ็นกระดูก เขาไปหาตับไตไสพุง จนกระทั่งมนัรูชัด
ทุกส่ิงทกุอยางในบรรดาดานวัตถุของรางกายนี้แลวมันจะปลอยวาง มันปลอยรางกายนี้
หมดแลว จะเปนคุณธรรมหรือความวางขึ้นมาอยางหนึ่ง เรียกวาเปนนามธรรม 

รางกายนี้ไมใชจะพิจารณาตลอดไปนะ พิจารณาถึงความอิ่มพอแลวอิ่ม รางกาย
หมดความพิจารณาเรียบรอยแลว มันจะซึบซาบเขาสูนามธรรม คือเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ความคิดความปรุง มันจะออกจากใจ คิดดกี็ตาม คิดชั่วก็ตาม จะเกิดขึ้นจากใจ 
เมื่อมีสติแลวก็ทํางานอยูที่การเกิดการดับของสังขารคือความคิดความปรุง เกิดแลวเกิดเลา 
ดับแลวดับเลา สติจับกันอยูที่นั่น มันจะเปนวงแคบเขาไปหาความเกิดความดับของสังขาร
คือความคิดปรุง ในเบื้องตนพิจารณารางกายเสียกอน เมื่อรางกายหมดปญหาแลว มันจะ
ไมพิจารณา มันอิ่มตัว คอืพิจารณารางกายอิ่มตัวแลว มันจะไมเอาแหละที่นี่ มันจะพิจารณา
แตทางนามธรรม ใหพากันเขาใจ  

การพิจารณารางกายนี้ ถึงความอิ่มพอ อิ่ม พอ ไมยอมพิจารณา ขั้นนี้เรียกวาผู
พิจารณารางกายอิ่มพอทกุอยางแลว กาวเขาแลวในขั้นอนาคามี ไมบอกกรู็ ละกามราคะได
จากการพิจารณารางกายอิ่มพอเรียบรอยแลว กามราคะก็อิ่มพอไปตามๆ กัน เพราะกาม
ราคะอยูกับรางกายนี้ นี่เรือนรางของกามราคะ ทานจึงสอนใหพิจารณาอันนี้ใหมาก 
จนกระทั่งอิม่พอแลว เร่ืองกามราคะมันก็อิ่มพอไปตามๆ กัน จากน้ันก็พจิารณาเรื่องความ
เกิดความดับ 

ทั้งๆ ที่รางกายนี้พิจารณาพอแลว ก็เอาสังขารรางกายนี้ซักฟอก หรือเอาสังขาร
รางกายนี้พิจารณาซ้ําๆ ซากๆ อยูนั้นแหละ จนกระทั่งสังขารรางกายนี้ไมมีใหพิจารณา นี่
ทานวาพิจารณารางกาย รางกายเวลามันพอ มันไมเอา แตก็ตองเอารางกายนี้เปนเครื่อง
ฝกซอมจิตใจใหชํานาญทางดานนามธรรม พอจากนี้แลวก็เขาสูดานนามธรรม ปรุงขึ้นมานี้
ไมม ีอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตตฺา อสุภะอสุภัง ไมมี พอปรุงขึ้นมาดับพรอมๆ พิจารณาไมทัน นี่
เรียกวาผานแลวเรื่องรางกาย แตตองเอารางกายเปนเครื่องฝกซอมใหจิตชํานาญทางดาน
นามธรรม ตอไปนั้นก็มีแตความเกิดความดับภายในจิต สังขารปรุงขึ้นดีกด็ับ ชั่วก็ดับ 
พิจารณายอนไปยอนมาอยูภายในนั้น นี่เปนขั้นๆ อยางน้ีนะการพิจารณากรรมฐาน  



 ๕
ในเบื้องตนรางกายนี้ปลอยไมได ตองถอืรางกายนี้เปนหินลับปญญา หรือเปน

เครื่องเกาะเครื่องยึดของกรรมฐานของการพิจารณา ยึดรางกายนี้เปนสําคัญ เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ ตองยึดไวเสมอใหเปนอารมณ เมื่ออันนี้พอเขาไปๆ แลว มันจะคอยปลอย
วางเรื่องสังขารรางกาย พอปรุงขึ้นพบัมันจะดับพรอม พิจารณาอสุภะก็ไมทัน สุภะกไ็มทัน 
อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ก็ไมทัน เกิดแลวดับๆ นี่เรียกวาจิตผานในขั้นนี้แลวเขาสูนามธรรม 
ความปรุงของจิต พอปรุงขึ้นดีกด็ี ชัว่ก็ดี ปรุงขึน้แลวดับ ปรุงขึ้นจากใจ ดับลงที่ใจ อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาหนุนใหเกิดสังขารคือความคิดปรุง ความคิดปรุงนี้เปนสมุทัย 

เมื่อเราฝกซอมอันนี้อยูตลอดๆ แลวสังขารเกิดจากอวิชชานี้มันจะวิ่งเขาไปสูอวิชชา 
เกิดดับที่อวิชชาๆ ฝกซอม ซอมจนชํานิชํานาญแลวก็เขาถึงตัวอวิชชา อวิชชานั่นละเปนรวง
รังแหงสังขาร เพราะอวิชชาเปนสมุทัย สังขารก็เปนสมุทัยออกมาจากความผลักดันของ
อวิชชา เวลาพิจารณาหนักเขาๆ มันก็เขาถึงตัวอวิชชา พอถึงตัวอวิชชาแลวมันหากชํานาญ
ไปเองนะ เกดิปบดับพรอม เกิดขึ้นมาจากใจ ดับลงไปที่ใจ นั่นละอวิชชาอยูที่ใจ เมื่อเวลา
มันถึงพรอมของมันแลว มันจะดับลงที่ใจนั่นละ พออวิชชาดับเทานั้น สังขารที่เปนสมุทัยก็
ดับหมด ก็มแีตสังขารเปนขันธหาลวนๆ เทานั้น 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนขันธลวนๆ เมื่อจิตไดผานนี้ไปแลว ขันธหา
ก็เปนขันธลวนๆ ไมเปนกเิลส เหมือนที่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ยังฝงใจอยู เมื่อเขาถึงตัว
นี้ ทําลายอันนี้แลว ขันธหาก็เปนขันธหาธรรมดา เปนขันธลวนๆ ดังขันธพระอรหันตทาน 
ทานมีเหมือนกัน ความคิดความปรุง รูปก็มี ทุกขก็มีในทางรางกาย เวทนา สุข ทุกข เฉยๆ 
มี สัญญาความจดจําไดหมายรู สังขารมี ความปรุง ความคิด แตไมเปนกิเลส เปนขันธ
ลวนๆ ไป เมื่อจิตเขาถึงขั้นบริสุทธแลว ขันธหาเปนขันธลวนๆ ไมเปนกิเลสตัณหาแตอยาง
ใด เหมือนที่มีอวิชชาอยู มีอวิชชาอยูแลว ขันธใดแสดงออกมานี้เปนสมุทัยดวยกันทัง้หมด 
พออวิชชาดับลงไปเทานั้น ขันธทั้งหมดนี้ก็กลายเปนขันธลวนๆ ไป ไมมีกิเลสตัณหา เหลือ
ตั้งแตความบริสุทธิ์ ใหพากันจําเอาไว  

การพิจารณารางกายเปนของสําคัญ เมื่อพิจารณารางกายจนชํานิชํานาญหรือ
ออนเพลียลงไปแลว เขาสูความสงบคือสมาธิ เมื่อจิตมกีําลังทางดานสมาธิออกมาแลวให
พิจารณาทางรางกาย อสุภะอสุภัง ทกฺุขํ อนิจฺจํ อนตฺตา วิ่งไปตามๆ กันนั่นละ นี่คือการ
พิจารณาของนักปฏิบัติทัง้หลาย มันหากชํานาญเขาไปเอง พจิารณาเขาไป ชํานาญเขาไปๆ 
สุดทายเรื่องรูปเรื่องนาม ไมมี หมด ใหพิจารณาวาอสุภะอสุภังอยางน้ีไมมี จิตผานไปแลว
นั่น พอผานไปแลวก็มีแตความเกิดความดับ เรียกวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ประจํา



 ๖
นามธรรม ไมใชประจํารูป พอปรากฏขึ้นพับดับพรอมๆ ติดตอกันไปนี้ มันก็เขาไปภายใน
จิต พอเกิดความคิดความปรุงนี้ เกิดขึ้นมาจากจิตดับแลวลงไปที่จติ ฝกซอมกันอยูอยางน้ี
ตลอดเวลาดวยสติปญญา ตอไปมันกป็รากฏตั้งแตความเกิดความดับของสังขาร สัญญาที่มี
อยูกับใจ ยนเขาไปๆ สุดทายอวิชชาที่อยูกับใจดบัไปหมดเรียบรอยแลว ขันธเหลานี้ก็เลย
กลายเปนขนัธลวนๆ จิตก็บริสุทธิ์ นี่ละการพิจารณาเมื่อถึงขัน้แลว 

ทีแรกพิจารณารูปเปนของสําคัญ แลวบริกรรม จะบริกรรมคําใดเปนการเร่ิมตน 
เอาพิจารณาใหจิตสงบอยูกับคําบริกรรม ตอนั้นก็อยูตามรางกาย เอารางกายเปนกรรมฐาน 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ภายนอกภายใน เดินกรรมฐานนี้จนชํานิชํานาญแลว มันจะ
ปลอยตัวเขาไปๆ ใหพากันจําเอา เมื่อมันปลอยตวัเขาไปแลว กรรมฐานทางรางกายนี้จะไม
มี มันจะมีอยูในนามธรรมที่เกี่ยวของกับจิต นามธรรมเกี่ยวของกับจิต เกดิกับจิต ดับกับจิต
ไปเรื่อยๆ จนกาวเขาถึงอวิชชา อวิชชานั่นละผลักสังขารปรุงออกมาๆ เปนสังขารสมุทัย พอ
พิจารณาความเกิดความดับดวยสติ คือเกิดดับของสังขารดวยสติแลวมันจะชํานาญเขาไปๆ 
สุดทายก็มีแตยิบแย็บออกจากจิต ดับลงไปหาจิตๆ 

ฝกซอมความเกิดความดับของสังขารนี้ก็เพื่อจะเขาถึงตัวใหญคือจิต อวิชชาอยูที่จติ 
เมื่อพิจารณาฝกซอมหนักเขาๆ อวิชชาที่อยูที่จิตมันก็ขาดสะบั้นออกไปๆ แลวก็นั่นละจิต
บริสุทธิ์ที่ตรงนั้นแหละ พอจิตบริสุทธิ์แลว ความคิดความปรุงอะไรเหลานี้ก็ไมเปนภัย ไม
เปนกิเลส ไมเปนสมุทัยเหมือนแตกอน เลยกลายเปนขันธลวนๆ ไป นั่นละทานผูบริสุทธิ ์
ทานมีขันธเหมือนกัน 

รูปของทานก็มี เวทนาของทาน ความสุข ความทุกข เฉยๆ ภายในกายของทานก็ม ี
สัญญาความจําไดหมายรูของทานก็ม ี สังขารความคิดความปรุงของทานก็มี วิญญาณ
ความจําไดหมายรูของทานก็มี แตทานไมยึด เกดิแลวมันดับไปพรอมๆ กัน ไมตองตั้งใจ
ละตั้งใจถอน อะไรเกิดอนันั้นก็ดับไปพรอมกับความเกิดของตน เพราะไมมีใครยึด นั่นละ
เขาถึงขั้นจิตบริสุทธิ์แลวเปนอยางงั้น ใชขันธนี้แหละจนกระทั่งวันนิพพาน ขันธนี้ก็ใช
สําหรับหนาที่การงานของโลกของสงสาร ไมไดไปใชเพื่อแกกิเลสของทานเหมือนแตกอน 
เปนจิตใจที่บริสุทธิ์ ไมตองใชอีกแลวจิตใจที่บริสุทธิ์ ใชก็ใชตั้งแตส่ิงภายนอกเทานั้น ใหพา
กันตั้งใจปฏบิัติ  

พูดนี้พูดยอๆ เอานะ ไมไดพดูยืดยาวเหมือนการปฏิบัติมา การปฏิบัติมานี้มัน
เหมือนเขายําลาบนะ ยําแลวยําเลา เอาจนแหลกอยูบนเขียง แหลกอยูบนเขียง การ
พิจารณาอสุภะอสุภัง ทกฺุขํ อนิจฺจํ อนตฺตา นี้เหมือนเขายําลาบนั่นแหละ เอาจนแหลกแลว



 ๗
มันก็พอ เมือ่พอแลวมันก็ขยับขยายไป ส่ิงที่ยงัมดีูดดื่มยงัไมพอ มันก็หมนุไปๆ จนกระทั่ง
ถึงหมดความหมุนแลวเขาถึงใจนั่นละ พอเขาถึงใจ ใจบริสุทธิ์ปุบแลวหมดปญหาโดย
ประการทั้งปวง ใหพากันจําเอาไว นี่พูดแตเพียงยอๆ ใหทานผูฟงทั้งหลาย เฉพาะอยางยิ่ง
นักปฏิบัติกรรมฐานจําไวใหดี 

สติเปนสําคัญ อยาไดเผลอ ถาเผลอสติแลวตั้งฐานไมอยู ตัง้ฐานไมได ใครมีสติดี ชี้
นิ้วไดเลยวาจะเปนผูตั้งฐานคือความสงบเย็นใจได อยูทีไ่หนอยาใหเผลอสติ ยืนเดินนั่ง
นอน เวนแตหลับ อยูที่ไหนสติติดแนบๆ ผูนี้ละผูจะตั้งฐานแหงความสงบไดในเบื้องตน 
จากน้ันจิตก็เขาสูสมาธิแนนหนามั่นคง และกาวออกทางดานปญญาได จากสติเปนสําคัญ 
สตินี้ปลอยวางไมได ตองเอาสติเปนฐานสําคัญตลอดไป จนกระทั่งถงึมหาสติมหาปญญา 
เมื่อถึงขั้นนั้นแลว กิเลสอยูที่ไหนพังหมด ตั้งแตสติปญญาอตัโนมัตินี้ไป กิเลสน้ีพังเร่ือยๆ 
ลงถึงขั้นมหาสติมหาปญญานี้ กิเลสแย็บเหมือนฟาแลบ ดับแลวๆ นั่นละความรวดเร็วของ
สติปญญา กิเลสจึงดับไปโดยไมมอีะไรเหลือภายในใจ จิตของพระอรหันตทาน ทานกาว
อยางน้ันแหละ ใหพากันจดจําเอาทุกคนๆ 

การปฏิบัติธรรมตองเอาจริงเอาจัง อยาเหลาะแหละ ทําอะไรใหทําจริงทําจัง อยา
ลูบๆ คลําๆ จับๆ จดๆ ใชไมไดนะ จับอะไร จับใหจนไดเหตุไดผลขึ้นมา จับอะไรจับหา
เหตุหาผล จนไดเหตุไดผลขึ้นมา ถาควรจะปลอยก็ปลอยการพิจารณานั้น เพราะพอแลวรู
แลว ปลอย ถายังไมพอ จับเขาไป ติดเขาไป พิจารณาเขาไปเรื่อยๆ จนกระทั่งพอแลวมันก็
ปลอยของมนัเอง ทาํอะไรอยาเหลาะๆ แหละๆ ไมถูกไมดี เอาใหจริงใหจังทุกอยาง 

นี่นิสัยจริงจัง พูดใหเพื่อนฝูงฟงมาตัง้แตตน แตไหนแตไร นิสัยเรามันเปนคนจริง
มาตั้งแตฆราวาสแลว เปนนิสัยติดตัวมา ทําอะไรถาวาทําจริง ถาไมทํา ไมทํา ถาลงล่ันคําวา
ทําแลว วันนั้นประหนึ่งวานอนไมหลับ ถาไมไดทําเสียแลวนอนไมหลับ เหมือนนอนไม
หลับ เพราะเปนอารมณกับส่ิงที่ล่ันคําวาจะทํา นี่ละจิตใจมันจริงจังอยางน้ัน ทีนี้การมา
ประกอบความพากเพียรก็เหมือนกัน จริงจังเหมือนกัน เอาจริงเอาจังทุกอยางเลย  

จิตของเราตั้งไดนี้เพราะสติ จําเอาไวนะทานทั้งหลาย สติเปนสําคัญ จิตเจริญแลว
เส่ือมๆ ผมก็เคยเลาใหหมูเพื่อนฟง จิตเจริญมาจากโคราช สมาธิแนนปง พอมาอยูบาน
ตาดนี้ละมาทํากลดหลังหนึ่งยังไมเสร็จ จิตเขาออกไดบางไมไดบาง อาว ไมเปนทาแลวนี่ 
โดดออกไป พอไปจติกเ็ลยเสื่อมเลย ฟาดเสียเสื่อมอยูตัง้ปนึงกับหาเดือนๆ จิตเจริญแลว
เส่ือมๆ มันเปนเพราะเหตุไร จิตนี้จึงเจริญแลวเสื่อม จะเปนเพราะขาดสติ เรากําหนดจิต
เอาเฉยๆ ดวยสติ ไมอยู ตองมีคําบริกรรมใหสติจับติดอยูกบัคําบริกรรม เอา เอาอันนี้ 



 ๘
คราวนี้เอาอยางน้ี ตั้งคําบริกรรมก็แลว สติติดกบัคําบริกรรม ไมยอมใหเผลอๆ สุดทายก็
ตั้งขึ้นได สงบไดๆ จับติด สติไมปลอยๆ ก็ตัง้ฐานขึ้นได 

จึงไดนํามาพดูใหหมูเพื่อนฟง สติเปนสําคัญนะ ถาขาดสติแลวความเพียรจะขาด
วรรคขาดตอน จะไมไดเปนชิ้นเปนอัน ถาสติจับติดตลอดนี้ ความสงบจะติดกันแนบไปเลย 
จากน้ันเขาสูสมาธิความแนนหนามั่นคง แลวก็กาวทางดานปญญาๆ สติกับปญญาจะคอย
เกิดขึ้นดวยกัน ปญญาจะเกิดทีหลัง ตอไปสตกิับปญญากลมกลืนเปนอันเดียวกัน สตินี้
เผลอไมไดเลย ตองหมนุกันตลอดเวลา สติจึงเปนของสําคญัมากทีเดียว การพิจารณาใหจํา
เอาไวที่สอนนี้นะ นี่ไดดําเนินมาแลว จึงสอนดวยความถูกตองแมนยํา ไมสงสัย เราดําเนิน
มาแลว 

การทดสอบตัวเองนี้ก็ไดทดสอบมาเต็มกาํลังความสามารถ เพราะจิตเจริญแลว
เส่ือมๆ นี้เปนปญหาอันใหญหลวงอันหนึ่ง ที่เราจะไดนําไปพิจารณา จึงตองไดหันมาตั้งพุท
โธใหม ตั้งพทุโธ สติตดิอยูกับคําบริกรรมไมใหเผลอ ตั้งแตตื่นนอนกระทั่งหลับไมใหเผลอ
เลย เอาอยางนี้ๆ ไดสัก ๓ วัน จิตก็คอยสงบได พอสงบไดสตติิดแนบตลอด จิตก็แนนหนา
มั่นคงขึ้นไปเรื่อยๆ ไปเรื่อยไดดวยสตนิะ จนกาวเขาถึงขั้นปญญา สตินี้ปลอยไมได ใหทาน
ทั้งหลายจําเอา วันนี้ก็พูดเพียงเทานี้ละ พูดมากมันก็เหนื่อย เพราะวันนี้งานทั้งวันๆ ไม
คอยไดพักผอน เหน็ดเหนื่อยตลอดวัน จึงขอความสวัสดีจงมีแกทานผูปฏิบัติทั้งหลายโดย
ทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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