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เทศนอบรมคณะหมออวย เกตุสิงห ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๑ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๐๘ 

คิดบัญชีตัวเราเอง 
 

ขณะที่เรานั่งฟงเทศน โปรดทําใจใหสบาย ทําความรูสึกไวกับใจโดยเฉพาะ คือไม
สนใจหรือคาดเอาไววาทานจะเทศนเร่ืองอะไรบาง และไมสงจิตใจมาอยูสถานที่ทานเทศน 
หรือส่ิงที่ทานจะเทศน แตสงใจเขาสูความรูสึกของตน เมื่อจติไดตัง้อยูเฉพาะความรูสึกที่จะ
รอรับสัมผัสแหงธรรมนั้น ยอมเปนขึ้นในที่นั่น จิตเมื่อไดรับความสัมผัสจากธรรมไมขาด
ระยะ ความรูสึกของจิตที่จะสืบตอกบัธรรมะก็ไมขาดวรรคขาดตอน ตอนนั้นจิตก็ลืมคิดกับ
เร่ืองภายนอก และคอยมีความสงบขึ้นเปนลําดับๆ ในขณะที่ฟงเทศน 

เวลานี้เปนโอกาสอันดีทีบ่รรดาทานนักใจบุญทั้งหลายไดมาเสาะแสวงหาบุญ พูด
งายๆ ก็คอืเรามาคิดบัญชีของเรา บัญชีในตัวของเราเอง เร่ืองคิดอานกับกิจการงาน
ภายนอกเราก็ไดทํามาพอสมควร บัดนี้เราพยายามจะคิดเรื่องบัญชีภายในตัวของเรา การ
พิจารณาเรื่องความเปนมาแหงอัตภาพรางกายของเรา แมจะไมสามารถรูไดในอดีตชาติที่
เคยเปนมาก็ตาม เราก็ถือเอาอัตภาพที่ปรากฏอยูกับตัวของเรา ณ บัดนี้ ขึ้นมาพิสูจน
พิจารณาถึงความเปนมาแหงกาย นับตั้งแตวันเริ่มแรกมาจนกระทั่งถงึบัดนี้ กิจการงานที่
รางกายตองจัดตองทําเปนประจํามาจนถึงวันนี้มีมากเทาไร ผลรายไดมีเทาไรและเสียไป
เทาไร ตอจากนี้ไปจะเปนเวลานานเทาไร ที่รางกายของเรานี้จะทําธุระหนาที่ใหเราไดตาม
ตองการ เราตองคดิบัญชขีองเราอยางน้ี 

เพราะทุกส่ิงในสวนรางกายของเรานี้ ถาเทียบถึงการเดินทางแลวก็ไมมีวันหยุด ถึง
เราจะนอน สวนรางกายที่แปรสภาพอยูตามปรกติของเขาทุกๆ อาการก็ไมไดนิ่งนอนอยู
เหมือนอยางเรา มีความแปรไปอยูเชนนั้น แปรไปเปนลําดับๆ จนถึงจุดสุดทาย นี่เร่ืองของ
สวนรางกายเปนเชนนั้น สวนอาการของจิตที่คดิอยูภายในตัวเองเกี่ยวกับเรื่องตางๆ กย็อม
มีการเปล่ียนแปลงไปเปนลําดับเชนเดียวกัน การคิดบัญชีโดยวิธีนี้เปนเหตุที่ใหเราไดชั่ง
น้ําหนักคือผลประโยชนที่เราไดมาแลว และที่จะไดไปขางหนา มารวมกันจะไดประมาณสัก
เทาไร เปนเหตุจะไมใหเราน่ิงนอนใจในความเปนอยูแหงสกลกายเรานี้ และเปนเหตุใหมี
การวิ่งเตนขวนขวาย เพื่อหาคุณงามความดีอันเปนสมบัติของใจที่จะไปสรางโลกใหมขึ้นมา 

โลกน้ีเรียกวาโลกปจจุบัน ไดแกรางกายของเรา โลกที่ผานมาแลวคือภพคือชาติที่
เปนมาแลว ดับสูญไปแลว แตกสลายไปแลว นั้นเปนโลกเกา โลกที่เราปรากฏอยูบัดนี้ใน
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รางกายของเรา นี่เปนโลกปจจุบัน โลกอนาคตทีเ่ราจะไปครองขางหนานั้นจะเปนโลกอะไร 
เราตองเตรียมพรอมไวเสมอ เตรียมพรอมทรัพยสมบัติภายในใจเพื่อใจดวงนี้ แมจะทํา
ดวยกาย พูดดวยวาจา คิดทางใจในทางที่ถกูที่เปนกุศล ก็ตองเปนเรื่องเพื่อใจ คือส่ังสม
ทรัพยสมบัติภายในไวอยางพรอมมูล ในขณะที่สังขารรางกายอันเปนเครื่องมือของเรายังมี
อยูซึ่งพอจะดําเนินไปได เราก็ตองอาศัยรางกายอันนี้เปนเคร่ืองดําเนิน 

เชนจะใหทานอยางน้ี ก็ตองอาศัยสวนรางกายไปเสาะแสวงหามาไดดวยความ
บริสุทธิ์แลวใหทานไป การไดมาก็ไดดวยรางกาย การแบงเปนทานก็แบงดวยกาย ยกให
เปนทานก็ตองอาศัยกายนี้เปนเครื่องมือ นี่เปนเครื่องมือสําหรับเราที่จะทํากิจธุระหนาที่
ใดๆ รางกายอันนี้ทานเรียกวาขันธ คือรวมกันอยูเปนหมวดเปนหมู เมื่อผสมกันเขาแลว
ทานใหชื่อวารางกาย หรือวาสังขาร สังขาร แปลวา สวนผสม ไมใชเปนเอกเทศอยูเฉพาะ
ตนเอง เมื่อเปนสวนผสมแลวก็ยอมมีความสลายแปรลงไปตามเรื่องของเขา เราผูเปน
เจาของคือใจซึ่งครองอยูนี้ จึงควรใหมีความฉลาดรอบคอบตอเรื่องของขนัธ จะพาจัดพาทํา
อะไรในเวลามีชีวิตอยูนี ้

เพราะโลกเกาเราก็ผานมาแลว มาถึงโลกปจจุบัน ณ บัดนี้ จากนี้ก็จะไปโลกหนาคือ
โลกใหม ไดแกออกจากรางน้ีแลวก็จะไปรางน้ัน จะเปนรางใดนั้นแลวแตอํานาจของกรรมที่
กายวาจาใจของเราไดส่ังสมเอาไวดวยใจเปนผูบงการ เราอยาใหเสียทาเสียทีที่ไดผานโลก
อันนี้มานาน โลกอันนี้ไมใชเปนโลกที่จะควรสงสัย เพราะเปนโลกที่เราเคยอยูเคยหลับเคย
นอนเคยไปเคยมา เคยสุขเคยทุกข ส่ิงเหลานี้ไดผานมาดวยกันทุกคน จึงไมนาสงสัยวาจะ
เปนอะไรตอไปอกี นอกจากจะเปนเชนนี้อยูตลอดกาลของเขาเทานั้น สําคัญที่เราจะ
พยายามดําเนินตัวของเราใหกาวขึ้นอันดับสูงกวานี้เปนลําดับไป ดวยความขยันหมั่นเพียร
หรือดวยความเฉลียวฉลาด รอบรูเร่ืองความเปนไปหรือความเปนอยูของเรา นั่นละเปน
หลักสําคัญ 

เร่ืองของใจแลวอยางไรก็ไมตาย เพราะเรื่องเกิดกับเรื่องตายเปนเรื่องของใจ ธาตุ
ขันธที่จะมาผสมกันเขาเปนรูปรางกลางตัวของเราของทาน เปนขึ้นมาจากใจเปนหลักสําคัญ 
ถาเพียงแตธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟเทานี้ไมมีความรูสึกคือใจเขาแทรกสิงเปนเจาเรือนแลว ก็
ไมผิดอะไรกบัตนไมภูเขาซึ่งเปนธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟเหมอืนกัน ที่ผิดจากสิ่งเหลานั้นก็
เนื่องจากใจซึ่งเปนผูครองรางน้ีอยู รูดีรูชั่ว รูสุขรูทุกข รูรอนรูหนาว รูทุกอยาง คําที่วาไมรู
แลวเปนไมมีสําหรับเรื่องของจิต แตเราจะปฏิบัติตอความรูที่รูนั้นดวยอุบายปญญาแยบ
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คายขนาดไหนนั้น ขึ้นอยูกับความแยบคายอันหนึ่ง ซึ่งก็เกิดขึน้จากจิตอีกเหมือนกัน นีท่าน
ใหชื่อวาปญญา ความฉลาดรอบตัว 

การที่เราน่ังภาวนาเพื่อความสงบของจิตใจนี้ ก็คือการคิดบัญชีตัวเองและสั่งสมคุณ
งามความดีใหมากขึ้น เตรียมพรอมไวที่จะตอสูในวาระสําคัญ การนั่งภาวนา การเดิน
จงกรม การทําคุณงามความดีทุกอยาง แมจะเปนการยากการลําบาก หรือวาเปนความทุกข
ทรมานอยูบางก็ตาม แตเราควรจะคิดถึงเร่ืองความทุกขที่มากย่ิงกวานี้ ซึ่งจะเกิดขึ้นในเรา
ในอนาคตนั้น จะเปนทุกขขนาดไหน เราควรจะคิดไวและเตรียมพรอมไว แมจะมีความ
ทุกขยากลําบากอยูบางก็ทุกขเพือ่เราไมใชทุกขเพือ่ใคร การรักษาศีลก็ตองเปนทุกข คือ
ไมไดทําตามใจหวัง เราจะทําอะไรกม็ขีอหามมีกฎเกณฑบังคับ กฎเกณฑเหลานี้เปนรั้วกั้นที่
จะไปในทางผิดของเรา นี่ก็เปนความลําบากอนัหนึ่ง แตก็กลายเขามาเปนความเย็นใจ
สําหรับเราเมื่อรักษาไวได 

การอบรมจิตใจเพื่อความสงบเยือกเย็นเห็นผลประจักษภายในจิตใจของตวัเอง ก็
ตองเปนความทุกขความลําบากอยูบาง ไมวารายใดตองเปนเชนเดียวกัน เพราะคําวาการ
กระทําแลวตองมทีุกขแฝงอยูดวยกันทั้งน้ัน ภาวนาทานก็เรียกวาการกระทํา เพื่อจะใหเห็น
ผล ตองมีทกุขบางลําบากบางเปนธรรมดา ความทุกขความลําบากถาเราจะถือส่ิงเหลานี้มา
เปนหัวหนาหรือมาเปนผูนําเราแลว เราก็จะไปถงึจุดประสงคไมไดเหมือนกัน เพราะไมเคย
เห็นรายใดเลยวาไดไปถงึจุดหมายปลายทาง หรือสมความมุงมาดปรารถนาเพราะความ
เกียจครานเปนผูนํา นอกจากความขยันหมั่นเพียรบึกบึนอดทนตอกิจการที่ชอบ ซึ่งตนเห็น
แลววาจะเปนผลประโยชนแกตนและสวนรวมเทานั้น แลวอุตสาหพยายาม ยากก็ทํา งายก็
ทํา จะลําบากขนาดไหนก็ทํา นี่เปนทางที่จะนําเราใหพนจากทุกขเปนลําดับๆ ไปไมวาทาง
โลกทางธรรม 

คนเกียจครานจะทํางานทางโลกก็ไมพออยูพอกิน ไปที่ไหนหมูเพื่อนก็รังเกียจ ผู
เปนนักบวชเขามาบวชในพระศาสนาเปนคนเกียจคราน ก็ทําใหหนักวัดหนักวา หนักอก
หนักใจครูบาอาจารยและหมูเพื่อน ตลอดถึงประชาชนที่มาเกี่ยวของ ไมอยากจะเคารพ
กราบไหวเพราะเห็นพระเกียจคราน เหตุใดจึงเปนเชนนั้น เพราะหลักธรรมะคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาทุกบททกุบาท ไมปรากฏวาเกิดขึ้นมาจากความเกียจคราน ความออนแอ แต
เกิดขึ้นมาจากความขยันหมั่นเพียรทั้งน้ัน 

พระสาวกที่ตามเสด็จพระพุทธเจาทัน ก็เน่ืองจากความขยันหมั่นเพียรเปนพื้นฐาน
จนถึงจุดหมายปลายทางได ไมมขีณะใดที่ธรรมะจะเกิดขึ้นในพระพุทธเจาและสาวกเพราะ
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อํานาจแหงความขี้เกียจขี้คราน ความเห็นแกหลับแกนอน ความเห็นแกตัวโดยไมคาํนึงถึง
เหตุผลที่จะไดรับความทุกขรอนหรือไม เมื่อเราเปนลูกศิษยของพระพุทธเจา หนักก็ตาม 
เบาก็ตาม ทุกขกต็าม จะลําบากแคไหนก็ตาม ก็ชื่อวาเราเดินทางหรือตามเสด็จ
พระพุทธเจา ไมเปนสิ่งทีจ่ะควรใหเกิดความอิดหนาระอาใจ เราไปถึงไหนสุดความสามารถ
แลว เราก็ตองอยูที่นั่น ผลที่เราจะพึงไดรับซึ่งเกดิขึ้นจากการวิ่งเตนขวนขวายของเราไมได
เส่ือมสูญไปไหน ดังทุกๆ ทานที่ไดอุตสาหมาดวยความเสียสละทุกๆ ดานนี้ จึงเปนที่นา
อนุโมทนาและเห็นใจอยางยิ่งในความอุตสาหพยายามทุกๆ ดาน การทําทั้งน้ีหรือการ
อุตสาหทั้งน้ีก็เพื่อเราทั้งนั้น  

หลักของการภาวนา ก็เคยไดเรียนใหทานทั้งหลายไดทราบมาหลายครั้งแลว วาทํา
อยางไรจึงจะเปนไปเพื่อความสงบเยอืกเย็น นั่งภาวนาทํายังไงเวทนาจึงจะไมรบกวน นี่เรา
คงจะมาคิดเพียงแงวา เรานั่งภาวนาเวทนารบกวน เราอยูเฉยๆ เวทนาก็รบกวนเหมือนกัน
ตอนนั้น แตเราไมเอาเร่ืองกับเขา แตเรามาเอาเรื่องตอนนั่งภาวนาเวทนารบกวน นี่รูสึกวา
จะเปนอุปสรรคตอเราตอนนี้ ถาหากวาเวทนารบกวนเราตองถือวาเวทนานี้มีอยูทุกแหงทุก
หนในกายของเรา มีอยูทุกเวลา เราจะเดินไปไหนก็ตองมีทกุขเวทนา นั่งที่ไหนนั่งนานก็ตอง
เปนทุกขเวทนา ทํากิจการงานทุกอยางทั้งหนักทัง้เบาตองเปนทุกขเวทนาทั้งน้ัน เวลามานั่ง
ภาวนาก็ตองเปนทุกขเวทนาเหมือนกัน ใหเราเทียบเคียงออกไปกวางๆ อยางน้ี เราก็จะมี
ทางนั่งตอสูกับเวทนา ใหรูเร่ืองของเวทนา เพื่อผลประโยชนที่เราจะใหเกิดขึ้นจากการ
กระทําของเรา 

ถาเราจะมาคิดเจาะจงเฉพาะการภาวนาเกิดทุกข เปนความลําบากนี้ ก็จะเปนเหตุ
ใหทอใจไมอยากนั่งภาวนา คือกลัวทุกขกอนแลว พอเริ่มจะนั่งภาวนาทั้งๆ ที่ทุกขยงัไมเกิด 
ก็คลายกับวาทุกขมานั่งอยูตอหนาเราน้ีแลว ใหเห็นทุกขกอนนั่งภาวนา นี่ก็ทําความทอใจ
ใหเราไมอยากจะทํา ผิดถูกเราไมตองไปสนใจกับเรื่องของทุกข แตสนใจกับผลประโยชนที่
จะพึงไดจากการกระทําของเรามากนอย เมื่อทกุขมากเราก็หยุดได ผอนผนัสั้นยาวกันไป 

เพราะเรื่องของขันธถาเราจะบังคับบัญชา หักโหมจนเกินไปก็ไมดี เพราะเปน
เครื่องมือที่เราจะนําไปใชใหเปนประโยชนไดเปนเวลานาน หากวาเรามีความประหยัดหรอื
รูจักประมาณในการใชขันธของเรา ก็เชนเดียวกับเครื่องมือตางๆ ที่เรานํามาใชเปน
ประโยชนในบานในเรือนของเรา ถาวาควรจะไดผลในขณะนั้น ถึงจะทกุขลําบากมากขนาด
ไหนแตจะเปนคติอันหนึ่งซึ่งจะเกิดขึ้นไดในเวลานั้นแลว เราก็รีบตักตวง พอสละเปนสละ
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ตายก็สละในเวลานั้น เพื่อผลประโยชนอันยิ่งใหญอันอาจจะเกิดขึ้นไดในขณะนั้น อยางน้ี
เราก็ตองตอสู 

เพราะการภาวนานั้น ถาหากวาสบเหมาะเขาในเวลาใด ผลยอมปรากฏขึ้นในเวลา
นั้น บางครั้งไมนานผลก็ปรากฏขึ้นใหเห็นประจักษ บางครั้งก็ตอสูกันเปนเวลาหลายชั่วโมง 
บางครั้งถึง ๖ ชั่วโมง ๗ ชั่วโมง ยังตอสูกับเวทนาอยู ยังไมไดผลอะไรเลย นอกจากเห็นแต
ผลที่เปนทุกขขึ้นมาภายในตัว ซึ่งเกี่ยวกบัการนั่งมากนั้นเทานั้น แตถึงอยางไรก็ตาม เมื่อจิต
มีความสามารถอาจหาญตอสูกับเวทนา และสนใจที่จะรูเร่ืองกับเวทนาที่เกิดขึ้นภายในกาย
ของเราดวยสติดวยปญญา มีความเพียรเปนเครื่องหนุนหลังแลว เร่ืองทุกขเวทนาที่ปรากฏ
ขึ้นอยางเดนชัดและเปนเครื่องทับถมจิตใจของเราอยูนั้น ก็ไมทนตอสติกับปญญาไปได 
สามารถจะรูเร่ืองของกันและกัน และเวทนาก็ดับลงไดในปจจบุันนั้น จิตก็รวมลงไดอยาง
สนิท เกิดความกลาหาญชาญชัยขึ้นในเวลานั้น นอกจากนั้นยังเปนคติอันสําคัญที่เราจะ
ถือเอาเปนเครื่องดําเนินในเวลาตอไป  
 ที่กลาวถึงเร่ืองทกุขเวทนาอยางหยาบที่วาหนักมากนี้ เพื่อทานผูบําเพ็ญเปนบาง
เวลาจะไดถือเปนคติ ในกาลที่ควรจะตอสูกันกต็องตอสูอยางน้ัน ในขณะที่เวทนาไดดับไป
ดวยอํานาจของการพิจารณารูชัดนั้น จะเปนของแปลกประหลาดกวาเวทนาที่ดับไปธรรมดา
ของตน จิตกจ็ะเปนจิตแปลกประหลาดและอัศจรรยยิ่งในขณะนั้น เมื่อถอนออกมาแลวก็ได
ความอาจหาญราเริงตอวิธีการดาํเนินของตนในกาลขางหนา และเปนสิ่งที่จะเชื่อมั่นในตน
ของตนวาถึงวาระสุดทาย พูดงายๆ ก็คือวาถึงคราวที่เราจะตายจริงๆ เร่ืองของทุกขเวทนา
นี้เทานั้นจะเปนเรื่องใหญโตที่สุดในเวลาเชนนั้น หากวาเราไมสามารถจะพิจารณาใหรูเร่ือง
ของเวทนาเหลานั้นเสียตั้งแตบัดนี้ หรือเราไมสามารถจะพิจารณาใหรูรองรูรอยเขาไวบาง
ตั้งแตบัดนี้ ถาถึงเวลาเชนนั้นแลวเราจะปฏิบัติตอเขาอยางไรบาง นี่เราก็ตองเสียหลักอีก
เหมือนกัน เพราะฉะนั้นการอบรมจิตใจนี้ จึงเพือ่การตอสูเพือ่เอาชัยชนะมาสูตนเองหลาย
ทางเหมือนกนั 
 ทางปจจุบันก็คือใหรูใหเห็นประจักษ แลวเปนความสงบสุขเยือกเย็นเห็นผล
ประจักษขึ้นมาภายในใจของตน นี่อันหนึ่ง วาระตอไปเราก็จะเปนผูแนใจในคติคือความ
เปนไปของเรา วาอยางไรก็ไมตกต่ําเพราะจิตของเราไดอบรม จนปรากฏมีความสงบเยือก
เย็นและกลาหาญตอเร่ืองของทุกขเวทนาที่จะผานมาขางหนาแลว ไมมีทุกขเวทนาตัวไหน
จะเปลี่ยนแปลงตัวเองมา พอจะหลอกหลอนใหเราหลงไดในเวลาจะตาย ถาเราไดรูชัด
เห็นชัดเขาเสียตั้งแตตนมือดวยการภาวนาของเรานี้แลว  
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 ดังน้ันพระพทุธเจาก็ดี พระสาวกทั้งหลายก็ดี จึงไมปรากฏวาพระองคใดไดมีความ
เหลวไหลตอทุกขเวทนาในขณะที่พระองคทานจะนิพพาน หรือสาวกทั้งหลายทานนิพพาน 
ก็ปรากฏแตวานิพพานไปอยางสะดวกสบาย ไมปรากฏวาไดลุมหลงตอเวทนาอะไรเลย 
เนื่องจากจิตทานไดฝกฝนอบรมทานมาจนชํานิชํานาญ และรูเทาทันซึ่งเวทนาที่มีอยูกับกาย
และกับใจของตนโดยละเอียดแลว ทานจึงเปนผูนอกสมมตุิทั้งๆ ที่อยูในขันธอันเปนกอน
สมมุติเชนเดียวกับเรา และที่ผานขันธไปแลว ทานก็ไมอยูในวงสมมุติ นี่อํานาจหรือ
อานิสงสแหงการอบรมจิตใจตองเปนผลเชนนี้ เร่ืองการเกิดการตายซึ่งเปนปญหาอัน
ใหญโตสําหรับเราผูซึ่งก็เคยเกิดเคยตายดวยกันมา ก็จะเปนเรื่องที่เบาบางลงไปเปนลาํดับ 
จนถึงกับวาส้ินสงสัยในปญหาเหลานี้ โดยถือหลักปจจุบันของจิตเปนสกัขีพยาน วา
หมดแลวซึ่งเชื้อที่จะใหเกดิตอไปอกี 

เชื้อของภพของชาติกไ็ดแกส่ิงเคลือบแฝงภายในจิตใจ ตามหลักธรรมทานกลาวไว
ในสวนละเอียดวา อวิชฺชาปจฺจยา คําวาอวิชชาไมใชธรรมสวนหยาบ เปนธรรมสวนละเอียด 
หมายถึงจิตลวนๆ ธรรมชาตินั้นแลที่เปนเชื้อใหปรากฏภพปรากฏชาติ ปรากฏเปนรูปราง
กลางตัว เปนสัตวเปนบุคคลขึ้นมาใหเราเห็นอยูทั่วโลก คือเกิดก็เปนไปอยูทั่วโลกทั้งสัตวทั้ง
บุคคล ตายก็เปนไปอยูทั่วโลกทั้งสัตวทั้งบุคคล ไมปดบังกันไดในเรื่องเกิดกับตาย เพราะ
อํานาจของอวิชชาดวงนี้เองที่เปนเชื้ออันสําคัญ แตธรรมชาตินี้เราไมสามารถจะมองเห็น
ดวยตาเนื้อ 

ฉะนั้นพระพทุธเจาทานจึงสอนใหพิจารณาทางดานปญญา คนควาดูเร่ืองที่มีอยูกับ
ตัว ส่ิงภายนอกเราทําไมสามารถมองรูหรือทะลุปรุโปรงไปหมด รูชัดตามเรื่องของเขาที่เปน
ที่มีอยู แตส่ิงภายในคือเร่ืองของใจของเราก็เปนของมีอยูเชนเดียวกันกับสิ่งภายนอก
เหลานั้น ทั้งๆ ก็รูอยูตลอดเวลา ทําไมเราจะไมสามารถรูเร่ืองความเปนมา เปนอยู และ
เปนไปของจติ 

เรียนทุกอยางเราก็พอจะเรียนจบ แตเร่ืองเรียนจิตนี้ทําไมจะเรียนไมจบถาเราตั้งใจ
เรียนจริงๆ เพราะเรื่องของจิตเปนเรื่องของเรา จิตก็เปนจิตของเรา เร่ืองกิเลสตัณหาอาสวะ
ไมใชผูหนึ่งผูใดจะนํามาพอกพูนหรือเอามาทิ้งใหเรา แตเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจากความ
บกพรองของเราที่ไมรอบคอบตอส่ิงเหลานั้น ส่ิงเหลานั้นก็มีชองทางที่จะรั่วไหลเขามาสู
จิตใจของเราได ใจของเราก็กลายเปนภาชนะสําหรับที่จะรับรองสิ่งเหลานั้นไวใหเปนเชื้อ 
และเปนเครื่องรบกวนตนเองอยูตลอดเวลา 



 ๗

ปญญาที่พระองคทานสอนไววา สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปโป ไดนําเขามาพินิจ
พิจารณาภายในจิตใจของเราแลว เราตองทราบวิถีทางเดินของใจ จะไปในทางดีทางชัว่ตอง
รู คิดเปนกิเลสหรือคิดเปนธรรมะกรู็ คิดเพื่อถอดถอนกิเลสหรือคิดเพื่อส่ังสมกิเลสก็รู มี
ละเอียดขนาดไหนปญญาก็ละเอียดไปตามกัน เมื่อส่ิงละเอยีดตอส่ิงละเอียดเขาถึงกนัแลว 
ก็ปรากฏเปนความจริงขึ้นมาได เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงเปนพระพทุธเจาที่จริงทั้งองค 
สาวกก็เปนสาวกอรหันตจริงทั้งองค ไมมีปลอมแตสวนใดสวนหนึ่ง 

ก็ธรรมะของทานเมื่อเรานํามาปฏิบัติ ใหถูกตองตามหลักของสวากขาตธรรมแลว
เราจะเปนคนปลอมมาจากที่ไหน เพราะธรรมะก็เปนธรรมะพระพุทธเจา ทกุขสัจ คอืทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค หรือที่เรียกวา อริยสัจ ก็เปนอันเดียวกัน สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัโป
จนถึงสัมมาสมาธิก็เปนธรรมออกจากพระโอษฐพระองคเดียว มาแกก็มาแกกิเลสประเภท
เดียวกัน ผลที่จะพึงไดรับจะเปนอื่นไปไมได ตองเปนไปเพื่อความหมดจดพนทุกขได
ดวยกัน จะตางอยูบางก็เพียงชากับเร็วเทานั้น ตามความอุตสาหพยายามที่ตนทําไดมาก
นอย 

แมจะยังไมไดหลุดพนไปตามพระพุทธเจา ผลที่จะพึงตามสนองเราในภพนั้นๆ ก็
จะเปนภพชาติที่พึงพอใจ ดวยอาํนาจแหงกุศลที่เราไดกอรางสรางเอาไว เปนเครื่อง
สนับสนุนจิตใจของเรา เชนเดียวกับตนผลไมที่เจาของนําไปปลูกในพื้นทีอ่ันดี สมบูรณดวย
ปุยดวยน้ํา ยอมจะเจริญเติบโตขึ้นไดอยางรวดเร็ว และผลิดอกออกผลใหเปนที่พึงพอใจ 
ผลศีล ผลทาน ผลภาวนาของเรา ก็ตองปรากฏขึน้ภายในจิตเชนนั้นเหมือนกัน 

ฉะนั้นขอบรรดาทานผูฟงทั้งหลาย โปรดไดทําความพยายามปรับปรุงตัวของเราให
ไดในวันหนึ่งๆ อยาใหเสียเวล่ําเวลาที่ผานไปๆ ผลประโยชนที่เราจะพึงไดก็เปนสิ่งที่เราจะ
ไดรับเปนลําดับๆ ไปตามประโยคพยายามของเรา จึงขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทานี้ เอวัง 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

