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เทศนอบรมฆราวาส 
ณ ที่วาการอําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ 

เมื่อบายวันที่ ๑๐ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
ไมมีศีลมีธรรมก็เทากับสัตว 

ศาลานี้หนึ่งหลัง ดูวาแปดลาน วางั้นนะ แลววันนี้เสร็จเรียบรอยแลว จะทําพิธี
เปดศาลาหลังนี้ ใหทานไดทําการทํางาน เพื่อสวนรวมในเขตอําเภอคํามวงของเรา แลว
ก็เชื้อเชิญบรรดาพี่นองทัง้หลาย มาอนุโมทนาสาธุการ ฟงเทศนฟงธรรม ทอดผาปาสละ
ทําบุญใหทาน เพื่อการกุศลแกชาตไิทยของเรา เพราะเมืองไทยของเราเปนเมืองพทุธ
หนีจากบุญจากกรรมไปไมได ไปที่ไหน ตองมีบุญติดตัว มีธรรมติดตัว มีวดัติดบานติด
เรือน  

เห็นไหมนี่พระ ทานนั่งเต็มอยูนี่ พระน้ีมาจากบานตางๆ ที่ทานทั้งหลายปลูก
บานสรางเรือนขึ้นแลวก็มีวัดมีวาขึ้นมา เพื่อเปนความอบอุนแกพี่นองทั้งหลาย พระทาน
ก็ตั้งใจปฏิบตัิดีปฏิบัติชอบ โยมก็ตัง้หนาตั้งตาประพฤตปิฏบิัติตัวเปนพลเมืองดี ไมดื้อ
ดึงฝาฝนอรรถธรรม ที่เปนคําสอนดวยความถูกตองดีงามของพระพุทธเจา ใหพากัน
นําไปปฏิบัติ  

พระอยูในวัด นอกวัด ในวัด เพศของพระเปนเพศที่เลิศเลอชุมเย็นอยูแลวในตัว
ของเรานับตั้งแตวันบวช มีศีล ๒๒๗ เปนอยางนอย เต็มอยูในรางกายจิตใจวาจา กิริยา
อาการความประพฤต ิหรือความเคลื่อนไหวไปมาตางๆ เต็มดวยกิริยาของพระที่ชุมเยน็
ไปตามอรรถตามธรรมวินัย ประชาชนมองเห็นพระก็ชุมเย็นในใจ พระมองดตูัวเองกห็า
ขอตําหนิไมได เร่ืองศีลเร่ืองธรรมรักษามาตั้งแตวันบวช ไมมีดางพรอยทะลุ บรรดาศีล
ขอใดก็ตาม ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ พระก็ชุมเยน็ อยูในวัดในวาก็สรางแตบุญแตกศุล 
รักษาธรรมรักษาวินัย ตามเสด็จพระพุทธเจาดวยการประพฤติปฏิบัติหลักธรรมหลัก
วินัยไดดี 

นี่ละผูติดตามพระพุทธเจา ผูตามเสด็จพระพุทธเจาอยางแทจริง ก็คือผูปฏบิัติ
ตามหลักธรรมหลักวินัย ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวเรียบรอยแลว ดังที่ทานประทาน
พระโอวาทแกพระอานนท ซึ่งเวลาน้ันพระอานนทเขาไปทูลอาราธนาทานวา ขอให
พระองคทรงพระชนมายุอยูหลายรอยป เปนเวลานานๆ พระองค ถาพูดภาษาของเราก็
เรียกวา ดุเอาบาง อาว อานนท จะมาหวังอะไรกับเรา อรรถธรรมทั้งหลายเราสอน
มาแลวตั้งแตวันตรัสรูจนกระทั่งถงึบัดนี้แลวนานสักเทาไร ธรรมทั้งหมดเราแนะนําส่ัง
สอนไวเรียบรอยแลว ตัวเราก็เปนแตเพียงเรือนราง รางกระดูกก็เหมือนทานทั้งหลาย
นั้นเอง และเหมือนโลกทั่วๆ ไป จะมาหวังอะไรจากเรา ทานทั้งหลายใหหวังอรรถหวัง
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ธรรมที่เราสอนนั้น เปนที่พึ่ง ที่ยึด ที่นับถือ เปนศาสดาแทนเราตถาคต คือ ธรรมและ
วินัยนี้แลเปนศาสดาแทนเราตถาคต ขอใหทานทั้งหลายยึดถือหลักธรรมหลักวินัยนี้ไว
ใหดี จะเทากับตามเสด็จพระพุทธเจาทุกฝกาว ไมหางเหินจากพระพทุธเจา พระธรรม 
พระสงฆนี้ไปเลย พระองคส่ังเสียอยางน้ี  

ทีนี้พวกเราเปนลูกชาวพุทธเปนยังไง ไดตามเสด็จพระพุทธเจาอยางไรหรือไม 
พระก็ตั้งใจปฏบิัติดีตามหลักธรรมหลักวินัย ก็เทากับตามเสด็จพระพุทธเจา บรรดา
ประชาชนก็ประพฤตปิฏบิัติดี เปนพลเมืองดกี็เทากับตามหลังพระสงฆทั้งหลายไปเฝา
พระพุทธเจานั้นแล นี่แหละเปนมงคล  

วันนี้เปนวันฉลองการกุศลของเรา ที่สละสมบัติออกสรางเปนประโยชนสวนรวม 
มีศาลาหรือที่วาการอําเภอหลังนี้เรียบรอยขึ้นมาแลว วันนี้เปนการฉลองความสําเร็จของ
พวกเรา และไดบริจาคทานทําบุญกุศลในแงตางๆ ตามแตอัธยาศยัที่มา นับวาเปน
มงคลอันสูงสุดแกพี่นองทั้งหลาย ตอไปก็ใหปฏิบตัิตัวใหเปนคนดี 

คําวามนุษยเราๆ นี้ดีอยูที่ศีลที่ธรรม ไมไดดีอยูกับรูปรางกลางตัว จะถืออํานาจ
บาตรหลวงวา เราเปนมนุษยมีศักดิศ์รีดีงามสูงกวาสัตวไมได ถาปฏิบัติตวัไมดีแลว เลว
กวาสัตวก็มีมากมายกายกอง เพราะปฏิบัตติัวเหลวแหลกแหวกแนว ไมคํานึงถึงศีลถึง
ธรรมประจําชาติมนุษยเลย คนเชนนี้เรียกวา คนหมดคาหมดราคา เราที่เปนมนุษยใหมี
คามีราคาอยูกับตัวของเรา มีความละอายบาป  

การสรางตัวเองใหเปนคนดี การประพฤตติัวใหเปนคนดี อยาทําตามความชอบ
ใจซึ่งเปนเรื่องของกิเลส มักจะฉดุลากคนใหลงสูทางต่ํา ดวยความประพฤติต่ําชาเลว
ทรามเสมอไป สวนธรรมฉุดลากใหขึ้นที่สูง พนจากมลทนิบาปกรรมทั้งหลายความ
สกปรกโสมม ใหพนไปโดยลําดับ ดวยการประพฤติปฏิบัติตัวเปนคนดี 

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายประพฤตปิฏบิัติตัวเปนคนดี มนุษยเราจะมีคามีราคา มี
อยูที่ศีลธรรม ไมไดมอียูที่รูปรางกลางตัว เครื่องตกแตงสดสวยงดงามประการใดก็ตาม 
อันนั้นเปนเครื่องประดบัเฉยๆ ตึกรามบานชองจะมีกี่หองกี่หับกี่ชั้นก็ตาม ถามนุษยไมดี
แลว กับมนุษยผูเลวไปอยูในสถานที่นั่น เหมือนกับนักโทษเขาไปอยูในเรือนจํา จะมีกี่
ชั้นหรือเหมือนกับคนไขไปอยูในโรงพยาบาล มีกี่ชั้นก็ไปครวญครางดวยความทุกขของ
ตนอยูนั้นแหละ  

ถาเรามีศีลมีธรรม อยูที่ไหนเราก็สะดวกสบาย อยูกระตอบกระแตบที่ไหนอยูได 
สําหรับเรือนรางของเรา ไมใชเปนของวิเศษวิโสอะไร ดูเรือนรางของเราทุกคนๆ มีแต
ของสกปรกโสมม ไดปดปงหุมหอเอาไวดวยเสื้อดวยผา เครื่องนุงหมใชสอยตางๆ เอา
มาปกปดสิง่สกปรกภายในรางกายของเรานี้ไว ไมใชเปนของวิเศษวิโสอะไร จึงอยาพา
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กันตื่นเตน หาเครื่องมาประดับศพคนเปน คือตัวของเรา ตัวของเรานี้เปนตัวสกปรก
มากที่สุด อะไรเขามาเกี่ยวของในรางกายของเรานี้ เปนเสื้อเปนผา เปนบานเปนเรือน 
ตองไดซักไดฟอกไดเช็ดไดถูทําความสะอาดตลอดเวลา เพราะตัวของเรานี้เปนตัว
สกปรก จึงตองไดชะไดลาง อะไรทีม่าเกี่ยวกับมนุษยแลว ตองไดชะไดลาง ส่ิงเหลานั้น
เขาอยูตามธรรมชาติของเขา เขาไมไดสกปรก แตพอมาคละเคลากับมนุษยนี้แลว เปน
ของสกปรกไปหมด 

มนุษยเรานี้เปนของสกปรก ในรางกายของเราเปนอยางน้ีดวยกันทุกคน ถึงจะ
ตกแตงใหสดสวยงดงามก็มีแตเครื่องประดับภายนอก เรียกวาเอาเครื่องประดับโลงผี
ดิบเทานั้นเอง เพราะฉะนั้นโลงผีดิบใหมีคุณคา ที่ยังไมตายนี้ ใหมีศีลมีธรรมประจําตัว 
อยูที่ไหนนากราบไหวบูชาเคารพนับถือ นี่เรียกวามนุษยที่เปนคนดี มีศีลธรรมประจําตัว 
ถาผูใดไมมศีีลธรรมประจําตัว เลว คนนั้นยังเหลือแตชีวิตลมหายใจ ตายแลวก็จมไป
เลย ลงนรกหลุมไหนก็ไมทราบไดละ เพราะมันลงอยางรวดเร็ว นับไมทันมองไมทัน แต
จะไปสวรรค พรหมโลก นิพพานนี้ไปไดยาก ก็มันไมอยากทําความดีความงามทั้งหลาย
พอจะไปสวรรคนิพพานได  

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายรูตัวเสียตั้งแตบัดนี้ ที่เรายังไมตาย ตายแลวไมมีปญหา
อะไรละ ตายแลวหมดลมหายใจ เนาเฟะอยูในหีบในศพนั้นแหละ เวลามีชีวิตอยูนี้ ถึง
รางกายมันจะเนาเฟะอยูภายใน แตจิตใจของเรามีความดีงาม สรางบุญสรางกุศล ก็เปน
เครื่องกลบสิ่งเนาเฟะทั้งหลายนี้ใหเปนของหอมหวนทวนลมไปไดนะ   

คนดีนี้หอมทวนลม สีลคนฺโธ อนุตฺตโร คนที่มศีีลมีธรรมแลวหอมหวนไปไดทุก
ทิศทุกทาง ถาคนไมมีศลีมีแตความสกปรกโสมม ก็ทวนลมอีกเหมือนกนั เหม็นคลุงไป
หมดทั่วโลกดินแดน คนที่สกปรกไปอยูที่ไหนเหมือนคนตาย หามไปทีไ่หน เนาเฟะๆ 
เหม็นคลุงไปที่นั่น นั่นผิดกันกับคนที่ยังไมตายแตเนาเฟะดวยความประพฤติ ไมมีความ
ดีงามติดตัวเลย แบบนี้เรียกวา เปนคนไมมีคา ไมมีราคา  

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายระลึกถึงศีลถึงธรรม ธรรมนี้ใครเปนคนมาสอน ตาสีตา
สา หูหนวกตาบอดมาสอนไดยังไง ไมมีใครมาสอนได นอกจากพระพุทธเจาผูทรงไว
แลวซึ่งโลกวิทู รูแจงเห็นจริงโลกทุกสัดทุกสวน โลกผีโลกคน โลกมนุษยเทวดา อินทร 
พรหม โลกเปรต โลกผ ี รูไดหมด นําธรรมมาสอนโลก ตามหลักความเปนจริงแหงส่ิง
ทั้งหลายที่มีอยูเหลานั้นทั้งดีทัง้ชั่ว อันใดที่ไมดกี็สอนใหละ อันใดที่ดกีส็อนใหประกอบ
ใหดีขึ้นเปนลําดับ คนนั้นก็จะเปนคนดีขึ้นๆ  

เวลาตายลงไปแลวจิตใจนี้ไมตายนะ ตายตั้งแตรางกายซึ่งเปนสวนผสม ดวยธาตุ
ส่ี ดินน้ําลมไฟ ดินน้ําลมไฟอยูในตัวของเรานี้ละ แตเวลาลมหายใจขาด ส่ิงเหลานี้จะเนา
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เฟะ แตกกระจัดกระจายไปสูธาตุเดมิของตน สวนใจนั้นไมอยู ออกจากรางน้ีเขาสูราง
นั้น ออกจากรางน้ัน เขาสูรางน้ัน เหมือนบานเรือนแตกรางลงไปแลวไมมทีี่อยู คนที่เปน
เจาของเรือนตองหาที่อยูใหม ที่อยูใหมเปนยังไง ถามีเงินทองขาวของมาก เราจะสรางที่
อยูใหสดสวยงดงาม มรีาค่ําราคาขนาดไหนก็ได ถาเราไมมีเงินมีทอง ตายแลวก็ไปอยู
กระตอบ อยูตามรมไมชายปาชายเขาก็ได จติดวงนี้ไมตาย จิตดวงนี้จะเปนผูไปเสวยสุข
เสวยทุกข ตามวิบากดีชั่วของตน  

จึงขอใหทานทั้งหลายระลึกตัวไวตั้งแตบัดนี้ การสรางความดีงามนี้ ปราชญ
ทั้งหลายทานชมมาตลอดเวลา ความชั่วทานตําหนิติเตียน เราอยาไปกลาหาญชาญชัย 
ลบหลูดูหมิ่นพระพุทธเจา แลวไปเหยียบหัวพระพุทธเจาวา บาปไมมี บุญไมมี นรกไมมี 
สวรรคไมมี นั่นจะเหมาไฟนรกมาเผาคนทั้งเปนนะ ตายแลวจม พระพทุธเจาทานไมได
แบงสันปนสวนจากเรา สอนเรา ทานพอแลวทุกอยาง ใหเราปฏิบัติตามทานเพื่อความ
เปนคนดี 

พี่นองทัง้หลายอยาลืม เร่ืองศีลเร่ืองธรรมเปนของสําคัญมาก เกิดมาเปนมนุษย
ไมมีศีลมีธรรมก็เทากับสัตวนั้นแหละ ไมผิดแปลกอะไรจากสัตว ถามีศีลมีธรรมแลว ถึง
จะฐานะสูงต่าํขนาดไหนก็ตาม จิตใจมีธรรมเรียกวา จิตใจนั้นสูง เปนมนุษยที่มีคุณคามี
ราคาอยูภายในตัวเอง  

ขอใหทานทั้งหลายสรางทั้งภายนอกไดแก ที่อยูอาศัย ปจจัยเครื่องเยียวยารักษา
ธาตุขันธของเรา สรางทั้งภายในคือบุญคือกุศล ทีจ่ะเปนเครื่องประดับตน และอุดหนุน
ตนใหไปสูในภพหนาชาติหนาในกาลตอไป แลวความสุขความเจริญก็จะมีแกทานผูรัก
ใครใกลชิดติดพันกับศีลกับธรรม จะเปนคนดีตลอดไป  

จึงขอใหทานทั้งหลายจําเอาไว การประพฤติตัวอยาเพลิดอยาเพลิน เกินเนื้อเกิน
ตัว เห็นเขาไดอะไรก็อยากไดกับเขา ความับๆ เห็นอะไรก็มีแตความเพลิดความเพลิน
อยางน้ี คนๆ นั้นเปนคนทําลายตัวเอง สมบัติเงนิทองขาวของมีมากมีนอยเพียงไร เอา
ไปสังหารหมด ดวยความเพลิดเพลินรื่นเริงบันเทิงไมรูเนื้อรูตัว ไมมีฝงมีฝาเปนเครื่อง
กีดกัน สุดทายคนๆ นั้นก็จมทั้งๆ ทีย่ังไมตาย ตายแลวก็จมไปลงเมืองผ ี สวนคุณงาม
ความดีไมทํา ไมมีทางที่จะไดไปสวรรคนิพพานกับเขาแหละ  

จึงขอใหพากนัสราง การสรางอยูสรางกินเปนโลกจําเปน เพราะธาตุขันธของเรา
ตั้งแตเกิดมานี้ ก็ตองไดอาศัยพอแมมาเปนลําดับลําดา จนกระทั่งเล้ียงตัวได ก็ตอง
ขวนขวายตลอดมาทั้งทานและเราทั่วโลกดินแดน ตองอาศัยหาอยูหากิน ที่อยูที่อาศยัก็
ตองเปนเราเอง เปนผูวิง่เตนขวนขวาย ทีนี้ทางภายในของเราบุญกุศลก็สรางขึ้นใหมี
ภายในใจของเรา คนมีบุญมีกุศลเขาเรียกวามีทรัพยภายใน ทรัพยภายนอกไดแกสมบัติ
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เงินทองขาวของ เมือ่เราตายแลวสิ่งเหลานั้นก็หมดความหมาย ใจไมตาย ใจจะมี
ความหมายก็คือใจที่มีคณุธรรม มีศีลมีธรรม สรางบุญสรางกุศล  

การทําบุญใหทาน อยาตระหนี่ถี่เหนียว มันเปนการสกัดลัดกั้นทางเดนิของตน 
ไปที่ไหนมีแตความตีบตันอั้นตู หาความสุขไมได เขาเสวยสุขไดมากนอยเพียงไร เรามี
แตเสวยความทุกขความลําบาก เพราะความประมาทของเราเอง  

จึงขอใหทานทั้งหลายไดจดจําคํานี้ไวใหดี ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ เวลาจะหลับจะ
นอน ใหกราบพระ ไหวพระเสียกอน แลวอยางนอยใหนั่งภาวนา นั่งภาวนาจะนั่งพับ
เพียบก็ได นัง่ขัดสมาธกิ็ได ตามแตถนัดใจ แลวใหระลึกมีคําบริกรรมเชน  พุทโธ หรือ 
ธัมโม หรือสังโฆ เปนตน ใหมีคําบริกรรมติดกับใจ แลวสติจับกับใจนั้นเรียกวา ภาวนา 
ไมยอมใหสงจิตใจไปทางไหน เวลานั้นใหนึกพุทโธๆ เปนตนอยูในใจ มีสติควบคุมพุท
โธไว ไมใหคิดออกไปนอก จิตใจก็จะมีความสงบเย็นขึ้นมาภายในตัวของเรา  

จิตใจนี้ไมใชเร่ืองเล็กนอย เมื่อเราอบรมภาวนานี้ไดมากเทาไร ใจนี้แสดงความ
แปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นในตัวของเราเอง โดยไมคาดไมคดิเลย เมื่อไดธรรมซึ่งเปน
ของประเสริฐเขาสูใจ ใจกับธรรมเขาสัมผัสสัมพันธกัน จะแสดงความประเสริฐเลิศเลอ
ขึ้นมาภายในตัวของเราเอง  

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายนําไปภาวนา ในคืนหนึ่งวันหนึ่งเดือนหนึ่งอยาใหเสียมืด
เสียแจงไปเปลาๆ ลมหายใจก็เสียไป ธาตุขันธของเราก็แกไปๆ ตายทิ้งเปลาๆ ไมเกิด
ประโยชน แลวยังจะไปนิมนตพระมากุสลา ธมฺมา ไมเกิดประโยชน อยาไปนิมนต ให 
กุสลา ธมฺมา ดวยความฉลาดของตน เสาะแสวงหากุศลตั้งแตยังมีชีวิตอยูนี้ ตายแลว
ใครจะมากุสลาให ไมกุสลาใหก็ตาม เราทําความดีตอเราดวยความเฉลียวฉลาด แสวง
บุญแสวงกุศลเต็มหัวใจแลว ตายแลวดีดผึงเลย ไมจําเปนตองนิมนตใครมากุสลา ธมฺ
มา อกุสลา ธมฺมา 

ใหทานทั้งหลายจําเอาไว ใหกุสลาตนเองดวยการสรางบุญสรางกุศลในเวลามี
ชีวิตอยูนี้เหมาะสมแลว ตายแลวจึงไปนิมนตพระวัดนั้นวัดนี้ เปนการกวนพระไปเปลาๆ 
เวลามีชีวิตอยูไมสนใจกับศีลกับธรรมกับวัดกับวา การกุศลทั้งหลายไมสนใจ สนใจ
ตั้งแตความฟุงเฟอเหอเหิม ดีดดิ้นไปในทางที่จะพาใหลมจม อยางน้ันตายแลวจมแนๆ 
ไมสงสัย  

จึงขอใหทกุๆ ทานไดระลึกเอาไวดวยดี วันนี้หลวงตาไดมีโอกาสไดมาเกี่ยวของ
กับพี่นองทั้งหลาย โดยจะวาฉลองทีว่าการนี้ก็ไมผิด สรางขึ้นมาแลวดวยความพรอม
เพรียงสามัคคีกัน แลวสถานที่นี่ก็จะเปนประโยชนแกชุมนุมชนตอไป วันนี้ก็ไดมาเปด
สถานที่นี่ ใหเปนสถานที่ทําประโยชนตอไปไมมีส้ินสุด  
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วันนี้การแสดงธรรม ธาตุขันธกไ็มคอยอํานวย ธาตุขันธออนเพลียลงทุกวันๆ ไม
เหมือนตั้งแตยังหนุมนอย ยังหนุมนอยนี้เทศนไดสบายๆ เวลาเฒาแกมาแลวนี้ ธาตุ
ขันธออนลงๆ เทศนไปมาก ลมก็ไมมี สุดทายธาตุขันธจะไปไมรอด เจาของตองจอด
ตองจมตองหยุดการเทศน  

เพราะฉะนั้นการเทศนาวาการ ใหพี่นองทัง้หลายฟงในวันนี้ ควรนําไปถือเปนคติ
เครื่องเตือนใจ การใหทานอยาตระหนี่ถี่เหนียว การรักษาศีลวันใดที่ควรจะรักษาได
รักษา ศีลเปนสมบัติของเรา ทานเปนสมบัติของเรา การภาวนาเปนสมบัติอันลนคาของ
เรา อยาปลอยวาง ใหพากันใกลชิดติดกับศีลกับทานกับภาวนา ทานทั้งหลายจะมีความ
เจริญรุงเรืองไปในอนาคตขางหนา จนกระทั่งมีวาสนาบารมีมากขึ้นเพราะการสราง
ความดีไมหยุดแลวจะถึงฝงแหงพระนิพพาน หลุดพนจากกองทกุขทัง้หลาย เรียกวา
ตลอดกาลไปเลย  

การแสดงธรรม ขอใหทานทั้งหลายยึดไปประพฤติปฏิบัติ แลวอยาลืมเวลาจะ
หลับจะนอนใหระลึก พุทโธ ธัมโม สังโฆ  แลวภาวนาอยางนอย ใหไดสัก ๕ นาที ใหจิต
สงบเย็นสักที ตั้งแตตื่นนอนมาจนกระทั่งถึงหลับ ไมมีเวลาพักความคิดปรุงไดเลย มีแต
ความคิดความปรุง ทีนี้ใหพักดวยคําพุทโธ พุทโธเปนงานของธรรม งานของธรรมจะทาํ
ใจใหมีความสงบรมเย็น ดีไมดีจะเกิดความสวางกระจางแจงอัศจรรยขึ้นแกนักภาวนา
ทั้งหลาย ไมวารายใดก็ตามเกิดได เมื่อเราเสาะแสวงหาธรรม ธรรมตองเกิด ไมเปนอืน่ 
ธรรมรออยูแลวในหัวใจเรา  

ใหพากันระลึก พุทโธ ธมัโม สังโฆ อยูตลอด ไปที่ไหนไมลืมพุทโธยิง่ด ี เวลาจะ
หลับใหหลับกับพุทโธๆ ยิ่งดี  นี่ละเปนกรรมที่เปนสิริมงคล ที่แสดงใหแกทานทั้งหลาย 
ใหยึดไปเปนมหามงคลแกจิตใจของตน ดวยการอบรมจิตตภาวนา ใหมีความสุขความ
สงบเย็นใจภายในตัวเอง  

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกธาตุแกขันธ แกกาลเวลา ขอความสวัสดีจงมี
แกบรรดาพี่นองทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 
และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

