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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

เหลือเฟอดวยอาหารไมเปนทา 
กอนจังหัน 

พระเทาไรวันนี้ (๓๑ ครับผม) พระ ๓๑ ทางภูวัวก็อยูในยานนี้แหละ คงตั้งจุด 
๓๐ ไวเปนจุดศูนยกลาง มีกวาบางลดลงบาง ทานอุทัยทานคงจัดอยางน้ัน แตเรานี้เปด
ไวแลว สําหรับวัดภูวัวเราเปดไวเรียบรอยแลววา พระที่ตั้งใจปฏิบัติดีปฏบิัติชอบ เอา 
มาเทาไรมาเราจะรับเลี้ยงเราบอกงั้น เพราะฉะนั้นพระจะมาจํานวนเทาไรเราจะรับเลี้ยง 
หากวาหมดกําลังแลวเราจะบอก ก็ยังไมเห็นไดบอกนะ กอ็ยางนั้นเรื่อยมา ทานคงตั้งจดุ 
๓๐ เปนจุดศูนยกลาง ๓๐ กวาบาง แลวลดลงบาง สวนมากจะกวาๆ เพราะเปนสถานที่
บําเพ็ญธรรมไดเปนอยางด ี

พอลงรถแลวเราตั้ง(ใจ) ไปดูจริงๆ นะไมใชธรรมดา ตระเวนดูบริเวณน้ัน 
เหมาะสมทั้งนั้นเทียว เปนทําเลที่ภาวนา ทําเลที่กลางแจงอะไรๆ หินลาดหินดาน ทําเล
ภาวนามีเยอะ จึงไดใหทานรับพระ จํานวนเทาไรๆ แตทานคงตั้งจุด ๓๐ แหละ ๓๐ 
กวา ลดบางกวาบางเปนธรรมดาอยางน้ันเรื่อยไป แลวเด็ดขาดดวยไมใหใครเขาไป
ยุมยามนะ เราบอกทานอุทัยอยางเดด็ขาดอกีดวย นี่ผมตั้งใจจะสงเสริมพระปฏิบัติเรา
เพื่อมรรคผลนิพพานโดยตรง เพราะฉะนั้นอะไรที่จะมาขัดของการดําเนินเพื่อมรรคผล
นิพพาน ใหตัดออกๆ อยาใหเขามายุง 

เฉพาะอยางยิ่งพวกที่เขาไปพกัในนั้นยั้วเยี้ยๆ ไมใหมา เราบอกขาดเลย ถาทาง
ไหนมาใหอางเราเลย เราเปนคนดูแลวัดนี้เพื่อมรรคเพื่อผลแกพระปฏิบัติทั้งหลาย 
เพราะฉะนั้นจึงไมมีคนเขาไปยุมยาม ยุมยามไมไดเราบอก ถาวาฝนนี้ผมเลิก แนะมีขอ
ปฏิบัติกันอยู ถาฝนไมปฏิบัติตามนี้แลวเลิกบํารุงรักษาสงเสริม เอาทําไปถาเกง พดู
งายๆ ทานก็ปฏิบัติดีเร่ือยมา นั่นวัดหนึ่งเปนวัดที่จะทรงมรรคทรงผล คือวัดภูวัว 
เรียกวาเปนอันดับหนึ่งเลยเชียว บรรดาพระทั้งหลายที่เขามาอยูที่นั่นเหมาะสมมาก ไม
มีอะไรยุงกวน เราไมใหมายุงกวน คือเราพูดยังไงเปนอยางน้ัน ถาลงวาเด็ดตรงไหนเด็ด
จริงๆ ไมใชเหลาะแหละ ถาเลนเลนจริงๆ ไมมีจริง เวลาจริงไมมีเลน 

ตั้งแตนั้นมาดูเหมือนได ๒๐ กวาปแลวนะ เรารับเลี้ยงตลอดเลย ไปสงปลาย
เดือนๆ ประจําทีเดียว เราจะอยูไมอยูไมสําคัญ ส่ังเขาอยางขาดตัวแลวใหเขาไป ตอน
ปลายเดือนเขาก็ไป เชนวันที่ ๒๖-๒๗-๒๘ เหลานี้เขาไป ของเต็มรถๆ รถอยางนอย ๔ 
คัน เอาไปเต็มเหนี่ยวๆ เลย อาหารสด อาหารยาว อาหารประเภทตางๆ หวานคาวใส
เต็มรถๆ ไปเลย ใหทานไดบําเพ็ญภาวนาดวยความสะดวก 
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แตสําหรับพระปฏิบัติแลวทานไมคอยยุงกับการอยูการกินละ อันนี้เราก็เห็นใจ
ทาน เพราะเราไดเคยบําเพ็ญมากอนแลวทั้งน้ัน เราไปบําเพ็ญในปาในเขามีใครบํารุง 
พระพุทธเจาเสด็จออกทรงผนวชวาไง เหมือนกับเทวดาตกจากสวรรคลงนรกนั่นเอง 
พระพุทธเจาเสด็จออกทรงผนวช ไปหาขอทานเขากินในกรุงพาราณสี ก็คนขอทาน เขา
ก็ใหทานตามประเภทของเขา พระองคยอมรบัๆ ใครเปนอันดับหนึ่งแรก คือ
พระพุทธเจา ไดรับความลําบากลําบนลําดับหนึ่งทีเดียว แรกทีเดียว เราเอานั้นมาคิดซิ 

ไปอยูทีไ่หนเหลือเฟอดวยอาหารไมเปนทานะ พูดจริงๆ ถาที่ไหนขาดแคลนๆ 
บกพรองๆ นั้นละธรรมเจริญๆ ถาธรรมเจริญที่ตรงไหนตรงนั้นตองบกพรองขาดเขิน 
พระผูปฏิบัติธรรมตองเสาะแสวงหาเอง ไมใชเขาไมมีไมใชเขาไมให เราหาเอง ไปอยูใน
ปาในเขา พวกคนปาคนเขาเขาอยูแหงละ ๓-๔ หลังคาเรือน ๔-๕ หลังคาเรือน ไป
บิณฑบาตเขาไดอะไรมาให ฉันเทานั้นพอ แตธรรมนี่พุงๆ เลยออนไมได อาหารมนีอย
เทาไรธรรมยิ่งเดนๆ ถาอาหารมากธรรมยุบยอบนะ เปนอยางน้ัน 

จึงไดเตือนพระเราอยูเสมอ การขบฉันสําคัญสําหรับนักปฏิบัติเรา ฉันมากฉัน
นอยเปนยังไง ฉันมากนอนมากขี้เกียจมาก ราคะตัณหามาก ขึ้นตรงนี้นะ ราคะตัณหา
ไมไดขึ้นถึงอวัยวะละ มันจะยิบแย็บในจิตใจใหรู พอยิบแย็บเทานั้นก็รูวาเปนขาศึก แลว
รีบหาเหตุผลของมัน แกไขเหตุผลของมัน ไมเชนนั้นไมได สักแตวาทําไมไดนะ การ
ประพฤตปิฏบิัตติองใชความพินิจพิจารณา โดยถือหลักธรรมพระพุทธเจาเปนทางเดิน 
ที่เราจะแยกแยะตามจริตนิสัยของเราอยางไรบางจะเหมาะสม เราก็ดําเนินตามนั้น 

ธรรมดาสวนมากมักจะถกูเร่ืองผอนอาหารอดอาหาร เพราะอันนี้เกี่ยวกับ
รางกาย ถาผอนอาหารหรืออดอาหารนี้สติจะดี บอกไดชัดเจนเลยวา เร่ิมตั้งสติในวันนั้น
สติจะเริ่มรูสึกในวันนั้น พอสองวันสามวันไปแลวสติจะเดนๆ สุดทายตื่นนอนจนกระทั่ง
หลับไมเผลอเลย นี่ผลเกิดมาจากอาหารนอย พอฉันลงไปๆ มันหากเปนของมันเอง สติ
จะคอยลดของมันไปเอง ตั้งหนาตั้งตาขนาดไหนมันก็ลดของมัน เราตองไดระวังเสมอ 
เราจึงไมเคยไดรับความสะดวกสบายละการปฏิบัติธรรม จริตนิสัยถูกกบัที่วาคนหยาบ
ดวย ตองถูกดัดสันดานเสมอ 

อดอาหารผอนอาหารดังเคยเลาใหฟง ไปบางบานเขาตีเกราะประชุมใหไปดู
พระองคนี้ อีตาบัวนี่นะ ไปถงึที่พกัแลวอยากฉันเมื่อไรก็ฉัน ไมอยากฉนัอดกี่วันก็อด 
แตเร่ืองภาวนาเรงตลอดไมใหเผลอไมใหออน นี่เขาก็ตีเกราะประชุม เราไมลืมถาที่ไหน
เที่ยวตีเกราะเราก็บอก เขาไมตีเราก็บอกวาเขาไมตี การปฏิบัติของเราอยางน้ัน
เหมือนกันหมด แตทีไ่หนเขาทําอยางนั้นเราก็บอก เขาไมทําเราก็ไมบอก เปนอยางน้ัน
ละตีเกราะประชุมใหลูกบานมา ใครเห็นวาไง พระองคนี้มาอยูกับเราไดหลายเดือนแลว
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นะ หายเงียบๆ ไมทราบกี่วันดอมๆ มาบิณฑบาตวันหนึ่งหรือสองวันอยางมากหาย
เงียบๆ นี้มานานสักเทาไรแลว เขาก็บอกตรงๆ เลย ตั้งแตตัง้บานก็ไมเคยเห็นพระแบบ
นี้เขาวางั้นนะ เขาพูดตรงๆ เลย 

ไมฉันจังหันเลยนี้เปนยังไง ทานไมตายแลวเหรอ ไมตายทานไมโมโหโทโสอยู
เหรอ ใหไปดูนะ แตเขามีขอแมอันหนึ่ง ไปใหระวังนะ พระองคนี้ไมใชพระธรรมดาเขา
บอก เปนพระมหานะเขาวา เดี๋ยวทานจะเขกเอานะ เขาก็ไป ก็มาอยางวาละ ถามเหตุ
ถามผล พอไดความแลวไมถึงสิบนาทีใหเขากลับทันที อยางนั้นก็มี เราไมรูจักตาย เขา
อยูบานเขายังรูจักวาเราจะตาย นี่เพราะอะไร เพราะความมุงมั่นตออรรถตอธรรมแดน
พนทุกข เพราะจิตนี้มุงตอแดนพนทกุข หลังจากไดฟงธรรมจากพอแมครจูารยอยางถึง
ใจแลวเรื่องมรรคผลนิพพาน 

แตกอนมรรคผลนิพพานสวนใหญเชื่อ แตสวนยอยมันแบงกิน มรรคผล
นิพพานยังมอียูหรือไมมนีาๆ นี่สวนยอย สวนใหญเชื่อ พอไปฟงอรรถธรรมจากพอแม
ครูจารยมั่นแลวลงถึงเลยเทียว ทานใสเปรี้ยงเหมือนทานเอาเรดารจับไวหมด ทานมาหา
อะไรขึ้นทันทีเลย ใสเปรี้ยงๆ พอฟงธรรมทานถึงใจแลวมรรคผลนิพพานหายสงสัย 
ทั้งๆ ที่มกีิเลสอยู เชื่อรอยเปอรเซ็นต นั่นละตั้งแตบัดนั้นมาเราจึงหาความสุขไมได ใน
การฝกทรมานเปนเวลา ๙ ปเต็ม ทกุขมากทีเดียว เปนประวัติในชีวิตของเรา เราทํา
อยางเต็มเหนี่ยวๆ แลวก็ไดสมเหตสุมผล 

สรุปลงแลวการผอนอาหารอดอาหารนี้เปนประจําเลย ในการประพฤติปฏิบัติ
จิตใจเดนๆ ตลอด ทองเราถึงเสีย อดอาหารจนทองเสีย เสียไมสนใจ เร่ืองอรรถเรื่อง
ธรรมไมใหลดเลย ทองเสีย เวลามาฉันจังหันปรกติแลวทองมันก็เปนของมัน ถาย
เร่ือยๆ มาเลย จนกระทั่งจะออกชวยชาติมันถายของมันเรื่อย มันจะตายในปนั้นละ ชน
พรรษา แตก็ผานมาได นี่พูดถึงเร่ืองการฝกทรมาน บรรดาพระทั้งหลายใหพากันพินิจ
พิจารณา สวนมากมักจะถูกทางผอนอาหารอดอาหาร อันนี้มนัเกี่ยวกับรางกาย 
เครื่องมือของกิเลสคืออาหารการกิน รางกายนี้เปนเครื่องมือของกิเลส ตดัทอนกิเลสลง
ก็ได ใหพินิจพิจารณา 

ผูปฏิบัติตองใชความพินิจพิจารณา ไมพิจารณาไมได พระเรานั่นละเปนผูเก็บ
ความรูสึกไดดีหนึ่ง เปนผูสํารวมระวังหนึ่ง เปนผูใครครวญหนึ่ง ใชความพากเพียรหนึ่ง 
ใชสติ วิริยะ ใชปญญาหนึ่ง นี่ละผูจะกาวเดินเพื่อนําตนใหหลุดพนจากทกุข และสอน
ประชาชนโลกทั่วๆ ไปใหไดรับผลประโยชน ตองเอาตัวเปนหลักเกณฑ พระพุทธเจา
ทรงดําเนินอยางไร พระองคเอาพระองคเปนหลักเกณฑสอนโลก สาวกทั้งหลายทานก็
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ดําเนินอยางนั้น เราเอาเราเปนหลักเกณฑ ไดตัวแลวคนอื่นก็คอยๆ ตามกันมาๆ อยาง
นั้นละ ใหพากันตั้งอกตัง้ใจ 

จิตใจเวลานี้ต่ําทรามมาก เมืองไทยเราเปนเมืองพุทธ รูสึกเราสลดสังเวช
เหมือนกัน ยิ่งรัฐบาลกับประชาชนมากลายเปนหมากัดกันในเมืองไทยแลว แหมเรา
สลดสังเวชนะ เมืองไทยเราเปนเมืองคน เปนเมืองมนุษยเหมือนโลกทั่วๆ ไป เมือง
ทั้งหลายเขาก็เปนเมืองคน เมืองไทยเราก็เปนเมืองคน แตในระยะนี้เมืองไทยเรานี้จะ
เปนเมืองหมากัดกัน ระหวางประชาชนกับรัฐบาลกัดกัน มันกัดกันเพราะเหตุใด มองดู
แลวก็รูใครผิดใครถูก แตมันไมยอมรับความผิดความถูกอะไรนั่นซิ มันจะเอาใหได
อยางใจๆ กใ็สกันละที่นี่ หมากัดกัน 

เมืองไทยเราเปนเมืองหมากัดกัน เพราะไมมีธรรมเปนกรรมการหามลอ 
กรรมการหามมวย มันกก็ัดกันได ถามีธรรมใครผิดใครถูกมนัก็รูกันอยูนี่ ไปเรียนมา
จากไหนไอพวกนี้ วาถึงขั้นดอกเตอรดอกแตอะไรก็ไมรูละมนัไปเรียนมา ดอกเตอรหมา
กัดกันไมใชดอกเตอรมนุษยเราที่จะเปนตัวอยางแกบุคคลทั้งหลายได มันเปนดอกเตอร
หมากัดกัน ใครอยากเปนดอกเตอรหมากัดกันใหไปหาเรียนเมืองนอก เขามาแลวมากัด
กันนะ ฟงแลวสลดสังเวช นี่ละความรูของกิเลส ถาไมมีธรรมเขาแทรกอยางไรตองเปน
อยางน้ีแนนอน 

กิเลสจะหาความพอดีไมได และหาความพอไมได หาความยุติไมได ถาธรรมมี
ทันทีๆ อะไรพอเหมาะพอดขีนาดไหนใหอยูตามความพอดบิพอดี เรียกวาธรรม ไมเสีย 
ถากิเลสแลวพาใหลมจมไดทั้งนั้น ปนกันซิ อยากไดอยางน้ันแลวอยากไดอยางน้ี ปนไป
ปนมาพอสูงๆ แลวไดจังหวะดีๆ สูงตูมเลยตก จม ติดหนี้ตดิสินเขาพะรุงพะรังทั่วโลก
ดินแดนเพราะอะไร ก็เพราะความดีดความดิ้น อยากไดอยากมีอยากดีอยากเดน ของ
ตัวไมมีกไ็ปหากูหายืมเขามา เพื่อจะเอาเงินที่กูยืมนี้มาคิดคาคิดขาย สุดทายเงินที่กูยืม
มากลายเปนดอก กินทัง้ตนทั้งทุนแลวเจาของเลยจมๆ สวนมากเปนอยางน้ีนะ เพราะ
ความดีดดิ้น 

ถาอยูธรรมดาพอเปนพอไป คนเราก็ไมทุกขมากนัก อันตัวหนี้สินนี่สําคัญมาก 
ทานกลาวไวในธรรมวา การติดหนี้ติดสินเปนทุกขมากในโลก และการไมติดหนี้ติดสนิ
เปนสุขมากในโลก แสดงไวแลวในธรรม ใครอยากเกงก็ใหไปหานะ ไปหากูหายืมเขามา
ประดับหนาราน ขางในมีแตฟนแตไฟเผา ในรานก็เผา ในหัวอกเจาของก็เผา นี่ความ
ไมรูจักประมาณ เมื่อเราไมติดหนี้แลวมีเทาไรๆ อยูยังไงกินยังไงสบายมากนะ ไอตดิหนี้
ติดสินเขาพะรุงพะรังเอามาประดับหนาประดับตา ขางในเปนฟนเปนไฟเผาหัวอก อยา
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ทํานะพี่นองทั้งหลายอยาทํา พออยูพอกินยังไงใหอยูกินกันไป อยาดีดอยาดิ้นหาติดหนี้
ติดสินพะรุงพะรังมาเปนแหพันคอลิงน้ันแหละ เอาละใหพร 

ภาวนาสติเปนพื้นฐานนะ จําใหดีพระเรา สติไมขาดตั้งไดไมสงสัย จิตนี่มันจะ
เหาะเหินเดินฟาไปไหน กิเลสจะลากมันไปไหนสูธรรมไมได ธรรมลากมาใหหมอบได
เลย สติธรรม ปญญาธรรม จําใหดี พูดตองย้ําแลวย้ําเลา ไมเชนนั้นกิเลสจะเอาไปถลงุ
หมด 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

