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เงาของจิต 
 คําวากิเลสก็ดี ธรรมก็ด ี ไมมีใครสามารถรูโทษและคุณของกิเลสและธรรมได 
เพราะไมเคยสนใจคิดไมเคยสนใจคนควา พอพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแตละพระองค 
น้ันแลคือทานผูคนพบเร่ืองกิเลสและธรรม ซ่ึงมีอยูภายในหัวใจสัตวโลกท้ังหลาย ไมได
มีอยูที่อื่น เพราะใจเปนผูสัมผัสรับรูเร่ืองของกิเลสและธรรม ซึ่งเกิดขึ้นกับตน และจะ
เกิดขึ้นกับตน พระพุทธเจาองคหนึ่ง ๆ ที่มาตรัสรูก็คือมาคนสิ่งที่เปนภัยใหสัตวโลกทั้ง
หลายไดเห็นไดรู วามีอยูที่ใจของทุกคนแตไมสามารถรูทั้งฝายกิเลสและธรรมไดเทานั้น 

 เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาแตละพระองคตรัสรูขึ้นมาจึงปรากฏวากระเทือนทั่วทั้ง
โลกธาตุ เพราะไมใชเรื่องเล็กนอย การที่จะคนพบสิ่งที่เปนโทษก็ดี สิ่งที่เปนคุณก็ด ี ส่ิงท่ี
เปนโทษหนักที่สุดก็คือกิเลส สิ่งที่เปนคุณมากที่สุดก็คือธรรม แตไมมีสัตวโลกรายใดจะ
สามารถเสาะแสวงหาหรือคนพบในส่ิงท้ังสองน้ีได มีพระพุทธเจาแตละพระองคเทานั้น 
ซึ่งตรัสรูถายทอดกันมาเรื่อย ๆ เปนวรรคเปนตอน 

 พวกเราท้ังหลายน้ีเปนผูลางมือคอยเปบเทาน้ัน วิธีการทุกอยางในการที่จะละสิ่ง
ที่เปนโทษซึ่งมีอยูภายในจิตใจของตน และในการท่ีจะบําเพ็ญส่ิงท่ีเปนคุณ ซึ่งจะเกิดขึ้น
ภายในใจของตน พระพุทธเจาทานทรงแนะนําพร่ําสอนไวหมดทุกแงทุกมุมแลว เร่ือง
กิเลสก็แยกประเภทออกใหเห็นอยางชัดเจน วากิเลสประเภทใดแสดงอาการลักษณะ
อยางไรขึ้นมาที่ใจ และออกมาทางกายทางวาจา กิเลสประเภทใดแสดงออกมาในแงใด 
มีลักษณะอยางไร ซึ่งมีกายวาจาและใจเปนเครื่องมือ หรือเปนทางเดินออกมาของกิเลส
และธรรมท้ังหลาย 

 พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวหมดทุกแงทุกมุม เราชาวพุทธท้ังหลายเปนแตเพียงผู
ลางมือคอยเปบเทานั้น เพราะพระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการทุกอยางไวแลว ไมยากอะไร
นัก เพียงแตนําอุบายของทานมาอบรมส่ังสอนตนเทาน้ัน ก็ถือเปนความลําบากแลวก็
เปนมนุษยท่ีหมดหวัง เฉพาะอยางย่ิงพระเปนพระปฏิบัติดวยแลวก็เรียกวาเปนผูหมด
หวัง ไมมีผลที่จะพึงไดถาเหตุไมเปนไปตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลว 
อยางไรผลก็ไมปรากฏ เพราะเหตุเปนแดนเกิดแหงผลทุกประเภท เราบําเพ็ญไมถูกตอง
และไมเพียงพอที่เหตุจะสมบูรณได หรือการปฏิบัติไมถูกตองที่จะใหผลปรากฏขึ้นมา
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โดยลําดับ จนถึงขั้นสมบูรณได 

 ส่ิงท่ีกลาวเหลาน้ีเราอยาไปตําหนิติเตียนผูหน่ึงผูใด เพราะเราเองเปนผูจะ
ประพฤติปฏิบัติ ขุดคนใหรูทั้งฝายโทษและคุณซึ่งมีอยูภายในจิตใจของตนเองใหรูใหเขา
ใจ ไมมีผูอื่นใดจะมาประพฤติปฏิบัติแทนเราใหเปนผูบริสุทธิ์หมดจดได นอกจากเรา
เพียงคนเดียวเทาน้ันซ่ึงเปนผูรับผิดชอบตน ใหพากันเขาใจอยางน้ีบรรดานักปฏิบัติท้ัง
หลาย 

 อยาสงจิตไปอ่ืนนอกจากเรือนรังแหงกิเลสและธรรมท้ังหลาย ซึ่งมีอยูภายในจิต
ใจน้ี สัจธรรมน้ันมีท้ังภายนอกภายใน มรรคก็มีไดท้ังภายนอกภายใน แตสรุปลงแลวสัจ
ธรรมภายในตัวของเราน้ีเปนส่ิงท่ีรับรองอยูตลอดเวลา ทั้งที่จะใหสัจธรรมใดเกิดขึ้น เชน
สมุทัยก็เปนสัจธรรมประเภทหน่ึง ใหเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นที่ใจ ทุกขซึ่งเปนสัจธรรมประเภท
หน่ึง อันเปนผลเกิดขึ้นจากสมุทัย ก็จะเกิดขึ้นไดเมื่อสมุทัยเปนผูผลิตงานขึ้นมากนอย
เพียงไร ผลคือความทุกขจะเกิดขึ้นภายในจิตใจของเราเองโดยไมตองไปถามใคร 

 เพราะฉะน้ันใจเราจึงเปนภาชนะท่ีรับรองสัจธรรมไวท้ังมวล ท้ังดีและช่ัวอยูภาย
ในจิตใจดวงเดียวนี้ทั้งนั้น คือ ทุกข สมุทัย น่ีเรียกวาสัจธรรมฝายละฝายถอน มรรค 
นิโรธ เปนฝายบําเพ็ญ ใหเกิดใหมีข้ึนภายในใจดวงเดียวกันน้ี ใจจึงเปนเรือนรังแหงสัจ
ธรรมทั้ง ๔ ประเภทน้ี แตที่เราตองการอยางยิ่งก็คือสัจธรรมทั้ง ๒ ประเภทนี้ใหมีกําลัง 

 มรรคปฏิปทาเคร่ืองดําเนินหรือทางดําเนิน ทานพูดสรุปลงแลวในธรรมท้ังหลาย 
จากธรรมท้ังหลายวามี ๘ ประการดวยกัน นี่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันไปโดยลําดับ 
ธรรมทั้ง ๘ ประการน้ีรวมแลวเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา ธรรม ๘ ประการนั้นคืออะไร คือ 
สัมมาทิฏฐ ิ สัมมาสังกัปโป ไดแกความฉลาดรอบคอบ ทานเรียกวาองคปญญา 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว ๓ ประเภทน้ีก็เรียกวามรรครวมตัวเหมือนกัน 
การทํางานชอบ การพูดชอบ การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายาโม สัมมาสต ิ สัมมาสมาธิ 
เพียรชอบ ตั้งสติไวชอบ สมาธิคือความสงบใจดวยความชอบธรรม รวม ๔ อยางน้ีทาน
เรียกวามรรคปฏิปทา หรือเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา เปนธรรมที่เหมาะสมอยางยิ่งที่จะ
ถอดถอนกิเลสทุกประเภทภายในจิตใจนี้ออกไดโดยไมมีเหลือ 

 กิเลสทุกประเภทไมมีอํานาจนอกเหนือไปจากมรรคปฏิปทาหรือมัชฌิมานี้ไปได
เลย พระพุทธเจาจึงทรงประกาศสอนเบญจวัคคียทั้ง ๕ ขึ้นเปนปฐมโอวาท เรียกวาปฐม
เทศนา ขึ้น เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา. โย จายํ กาเมสุ กามสุขลฺ
ลิกานุโยโค, หีโน คมฺโม โปถุชฺชนิโก อนริโย อนตฺถสฺหิโต. เปนตน ทางสองแยก 
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กามสุขัลลิกานุโยค ทําความลําบากแกตนเปลา ๆ ไมเกิดผลเกิดประโยชนอะไรนั้นไมใช
ความเหมาะสมของการแกกิเลส ทําตนหมักหมมอยูในกาม ไมคิดเสาะแสวงหาทางออก
หาทางหลีกเรนจากส่ิงเหลาน้ี ก็ไมมีทางที่จะประสบพบเห็นมรรคผลนิพพานได ไมเปน
ธรรมท่ีเหมาะสมแกการบรรลุธรรม อัตตกิลมถานุโยค การประกอบฝกฝนทรมานตนให
ลําบากเปลา ๆ โดยไมมีสติปญญาเคลือบแฝงในการที่จะถอดถอนกิเลสแตละประเภท
น้ัน ก็เปนความลําบากเปลา ๆ ไมใชเปนวิธีการฝกฝนอันเหมาะสมที่จะใหกิเลสหลุด
ลอยออกไปจากใจไดเลย 

 จากนั้นทานก็วา  มชฺฌิมา  ปฏิปทา ตถาคเตน อภสิมฺพุทฺธา,  จกฺขุกรณี ญาณ
กรณี อุปสมาย อภิฺญาย สมฺโพธาย นิพฺพานาย สํวตฺตต.ิ ยกมัชฌิมาปฏิปทาซึ่งเปน
ธรรมท่ีเหมาะสมอยางย่ิงในการปราบปรามกิเลสทุกประเภทข้ึนมา วาพระพุทธเจาได
ตรัสรูก็เพราะอันน้ีพูดงาย ๆ ธรรมเหลานี้เปนไปเพื่อจักษุญาณ เพื่อวิชชา เพ่ือความรูใน
แงตาง ๆ ญาณํ อุทปาท ิปฺญา อุทปาท ิ วิชฺชา อุทปาท ิ อาโลโก อุทปาท ิ อยางน้ี
เปนตน ความรูเหลาน้ีเกิดข้ึนเพราะมัชฌิมาปฏิปทาน้ีท้ังน้ัน ไมมีที่อื่นเปนที่เกิดขึ้น สอน
อยางน้ี ทานสอนอยางอาจหาญเพราะทานทรงประพฤติปฏิบัติมาแลวทั้งเหตุไดทั้งผล
เปนที่พอพระทัย นํามาส่ังสอนเบญจวัคคียท้ัง ๕ ทานเรียกวาอริยสัจธรรมท้ัง ๔ ในธัมม
จักกัปปวัตตนสูตร ยกมัชฌิมาขึ้นเปนธรรมที่เหมาะสมอยางยิ่ง 

 แลวคําวามัชฌิมาปฏิปทาน้ันอยูสถานท่ีใดเวลาน้ี อยูในคัมภีรใบลานก็เปนช่ือ
ของธรรม ชื่อของมัชฌิมาปฏิปทา ชื่อของปญญา ชื่อของศีล ชื่อของสมาธิ ไมใชตัวสมาธิ
ที่แทจริง ชื่อของกิเลสประเภทตาง ๆ ไมใชกิเลสอันแทจริง มีแตชื่อ ตัวกิเลสจริง ๆ ทุก
ประเภทมีอยูท่ีหัวใจเรา องคมัชฌิมาปฏิปทาทั้งสิ้นก็อยูที่ใจของเราเองที่ผลิตขึ้นมาใหม ี 
เพราะฉะน้ันจงอยาลืมธรรมะท่ีทานสอนตามตํารับตําราน้ัน ชี้เขามาที่หัวใจของสัตวโลก
นี้ทั้งนั้น ไมไดชี้ไปไหนเลย 

 ทานจดจารึกเอาไวเพ่ือใหรูแนวทาง ที่จะนําเขามาปฏิบัติตอจิตใจของตน ซึ่งถูก
กิเลสเหยียบยํ่าทําลายอยูท้ังวันท้ังคืนยืนเดินน่ังนอน ตลอดภพตลอดชาติเรื่อยมาไมมี
เง่ือนตนเง่ือนปลาย กิเลสเหยียบยํ่าทําลายอยูอยางน้ัน  ใหนําธรรมะน้ันเขามาสูจุดน้ี จุด
ท่ีเปนสงครามกันอยูเวลาน้ี ไดแกระหวางจิตกับกิเลส ถาเราต้ังใจปฏิบัติก็เรียกวากับ
ธรรม จะแยงเอาสมบัติอันลนคาคือใจมาเปนสมบัติของตน 

 กอนหนานี้กิเลสทุกประเภทไดเปนเจาของครองจิตใจ เปนวัฏจักรมาเปนเวลา
นาน ทองเท่ียวในวัฏสงสารภพนอยภพใหญ สับสนปนเปจนเจาของเองไมสามารถจะนับ
อานไดวากี่ภพกี่ชาติ ชาติหนึ่ง ๆ ไดเคยเกิดเปนอะไรไดรับความสุขความทุกขความ
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ลําบากลําบนแคไหนบาง เจาของเองไมมีทางทราบได ท้ังท่ีเจาของเปนตัวการแหงความ
ทองเที่ยวเกิดแกเจ็บตาย นานแสนนานเร่ืองกิเลสเปนเจาครองหัวใจ พาใหสัตวโลกทั้ง
หลายหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอยูเชนน้ี ทานจึงเรียกวาวัฏจักร คือหมุนไปเวียนมาอยูเชน
น้ัน 

 นี่จิตถูกกิเลสเปนเจาของเปนเจาอํานาจครอบงํา จึงเปนเหมือนกับนักโทษใน
เรือนจําไมผิดเลย ไมไดอยูโดยอิสรเสรีแมแตเวลาหน่ึง นอนก็กิเลสบังคับอยูนั้น ตื่นขึ้น
มาก็กิเลสบังคับ นับต้ังแตต่ืนนอนข้ึนมาเวลาเราหลับกิเลสก็สงบตัว เรียกวากิเลสหลับ 
พอเราตื่นกิเลสก็ตื่นพรอมกัน แลวก็ต่ืนเร่ือย ความโลภความโกรธความหลงแสดงออก
มาต้ังแตขณะต่ืนนอนทีแรก สัญญาอารมณตาง ๆ ท่ีจะเปนเคร่ืองทําลายจิตใจใหบอบ
ช้ําใหขุนมัวมีอยูตลอดกาล น่ีเปนแตเร่ืองของกิเลสท้ังน้ันทํางานอยูบนหัวใจ 

 ท่ีน่ีเราจะพยายามผลักกิเลสประเภทตาง ๆ ซึ่งเคยครองหัวใจนี้ออก  เพ่ือธรรม
ท้ังหลายจะไดเขาครองจิตใจใหมีความรมเย็นเปนสุข กิเลสครองหัวใจใหไดรับความ
ทุกขความทรมานมาก ทั้งภพเกาภพใหม เกิดแลวเกิดเลา ตายแลวตายเลา เตม็ไปดวย
ความทุกขความทรมาน หาความสุขความสบายไมไดเลย น่ีเราพยายามจะเอาธรรมเขา
ครองใจเพ่ือความรมเย็นเปนสุข สงบสุขภายในจิตใจของตนดวยธรรม จึงตองอาศัย
ความขยันหม่ันเพียรในการประพฤติปฏิบัติตอหลักธรรมหลักวินัย ซึ่งเปนทางเดินอัน
ถูกตองเหมาะสม โดยที่พระพุทธเจาทรงประทานไวเรียบรอยแลวไมมีขอบกพรอง จึง
เรียกวาเราเปนผูลางมือเปบ หยิบย่ืนเขาใสปาก มือลวงเขาไปในบาตรก็ถือวาเปนความ
ลําบากลําบน จะเค้ียวจะกลืนอาหารก็ถือเปนความลําบากลําบน คนคนนั้นก็คือคนกําลัง
จะตายน่ันเอง หมดคุณคาหมดราคาแลว 

 พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวทุกแงทุกมุม ก็เปรียบเหมือนอาหารท่ีปรุงไวเรียบรอย
แลว จะหยิบยกขึ้นมาประพฤติปฏิบัติตอตัวเองเทานั้น ก็ยังหยิบยกมาปฏิบัติไมไดแลว
เราหาคุณคาจากอะไร ตัวของเราเองมนัหมดคุณคาไปแลว การประพฤติปฏิบัติอันใดก็
ไมเปนหนาเปนหลัง ไมเปนเน้ือเปนหนังเปนช้ินเปนอันไดเลย มีตั้งแตความขี้เกียจขี้
ครานความออนแอซ่ึงเปนเร่ืองของกิเลสท้ังน้ันเขาเหยียบยํ่าทําลาย แมเดินจงกรมนั่ง
สมาธิก็ไมพนที่กิเลสจะตามเขาไปเหยียบย่ําทําลายธรรมทั้งหลายที่ตนกําลังบําเพ็ญอยู
น้ัน  ใหจิตแสสายไปตามอารมณของกิเลสน้ันเสีย สุดทายก็ไมไดประโยชนอะไร 

 เดินจงกรมก็เดินไปดวยอารมณของกิเลส นั่งสมาธิก็นั่งดวยอารมณของกิเลส 
เลยมีแตกิริยาที่นั่งสมาธ ิเปนกิริยาท่ีเดินจงกรม จิตใจกับสติไมสัมผัสสัมพันธกัน พอให
รูเหตุรูผลรูเร่ืองรูราวของอรรถของธรรมบางเลย อยางนี้ผลจะเกิดขึ้นไดอยางไรในสิ่งที่
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เราพึงหวังพึงปรารถนาน้ัน  เกิดขึ้นไมได ถากิเลสยังสวมรอย ๆ อยูตลอด ถาเราไมแยก
แยะกิเลส ระหวางกิเลสกับธรรมใหเปนฝกเปนฝายเปนวรรคเปนตอนกัน ในขณะที่
ประกอบความเพียรดวยความมีสติสตัง เราจะไมหวังไดมีความอ่ิมตัวภายในจิตใจเลย 

 ดุจเดียวกับคนรับประทาน ลวงมือลงไปในหมอในถวยในจานก็เห็นเปนความ
ลําบาก จะมารับประทานจะเค้ียวจะกลืนก็ลําบาก ถือวาเปนความลําบาก คนน้ันคือคน
กําลังจะตายหมดคุณคาเสียทุกสิ่งทุกอยางแลว รางกายก็ไมทํางาน สุดทายคนนั้นก็ตอง
ตายเปลา ๆ ไมเกิดประโยชน นี่ก็เหมือนกันธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงบัญญัติไว 
ประทานไวทุกแงทุกมุม เราจะหยิบยกข้ึนมาปฏิบัติ ซ่ึงเปรียบเหมือนกับการรับประทาน
เพื่อใหความอิ่มอกอิ่มใจ มีความสงบรมเย็นเกิดข้ึนภายในจิตใจ ดวยการปฏิบัติน้ันเราก็
ทําไมไดแลวเราก็หมดคุณคา ไมมีธรรมภายในใจพอที่จะเขาไปครองใจไดเลย ก็มีแตจะ
ปลอยใหกิเลสมันเอาไปเขาตลาดไหนก็ไมรู น่ีสมควรแลวหรือแกเราผูปฏิบัติตามหลัก
ศาสนธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งเปนผูเลิศผูประเสริฐที่สุด 

 ตั้งแตขณะเสด็จออกทรงผนวชก็ทรงทําใหเห็นแลว แบบฉบับของพระพุทธเจามี
แบบออนแอทอถอยที่ไหนบาง เราเคยเห็นไหมในตํารับตํารา ตัดขั้วพระทัยออกเสียจน
จะไมมีพระทัยติดพระองคไปเลย ความหวงใยอะไรทุกสิ่งทุกอยางในความเปนกษัตริย 
บริษัทบริวารไพรฟาประชาชีมีมากมายขนาดไหน ทรงตัดออกจนหมดสิ้นเหมือนกับตัด
ข้ัวหัวใจน่ันแล พระญาติพระวงศก็มี พระชายาพระราชโอรสก็ม ี ทรัพยสมบัติเงินทอง
ขาวของ ไพรฟาประชาชีท้ังหลาย ลวนแลวต้ังแตเปนบริษัทสมบัติบริวารของพระองค 
ใครจะไมรักใครจะไมหวงแหน การเสด็จออกไปเชนนั้นถาไมเหมือนกับการตัดขั้วหัวใจ 
ยังเหลือไปแตรางจะเรียกวาอยางไรจึงจะเหมาะสมดี น่ีพระพุทธเจาก็ทรงทําใหเปนตัว
อยางเปนอันดีอยูแลว 

 เวลาออกทรงผนวชแลวก็ไดรับความทุกขความทรมาน เพราะการบริโภคก็
ลําบากลําบน ความเปนกษัตริยตกลงไปสูความเปนคนขอทาน ก็เหมือนกับเทวดาตก
จากสวรรคลงไปสูนรกน้ันเอง ทรงลําบากลําบนมาก ความเปนอยู ที่อยูที่อาศัยเครื่องใช
ไมสอยไมม ี พระองคไมสนพระทัยสิ่งใดนอกเหนือไปจากธรรมที่ทรงมุงหวังอยางเต็ม
พระทัยเทาน้ัน จึงตองเสียสละอยางเต็มที่เต็มฐาน ความทุกขความลําบากในการ
ประกอบความพากเพียร ไมถือวาเปนภาระอันหนักหนวง แตมุงอรรถมุงธรรมคือแดน
แหงความตรัสรูเพ่ือจะเปนศาสดาสอนโลก ดวยความรูแจงเห็นจริงกอนแลวน้ัน เปนส่ิง
ที่พระองคทรงมุงหวังอยางยิ่ง 

 ถึงขนาดสลบไสลไปต้ังสองสามหน นี่ลวนแลวตั้งแตเปนปฏิปทาคติเครื่องเตือน
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ใจของชาวเราท้ังหลาย ซึ่งเปนลูกเตาเหลากอของพระพุทธเจา เราไมยึดส่ิงเหลาน้ีมาเปน 
พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ เราจะเอาอะไรเปน พุทฺธํ ตองยึดทั่งปฏิปทาเครื่องดําเนินของพระ
องคดวย ยึดทั้งคุณสมบัติคุณธรรมของพระองคที่บริสุทธิ์ผุดผองนั้นดวย มาเปนเคร่ือง
ยึดเหน่ียวจิตใจของเรา จึงจะไดมีกําลังวังชาในการประพฤติปฏิบัติ ไมทอถอยออนแอ
ใหกิเลสเหยียบยํ่าทําลายอยูทุกขณะจิตดังท่ีเปนอยูเวลาน้ีใชไมไดเลย 

 การตอสูกับกิเลสก็เหมือนกับการตอสูกับขาศึก ไมเขาก็เราตองตาย การตอสูกัน
บนเวทีก็เชนเดียวกัน อยางนอย ๆ ก็ตองบอบช้ํา มากกวาน้ันก็ตาย ถูกคูตอสูน็อกเอา
ตายได  แตเมื่อไดขึ้นบนเวทีแลวตายก็ตองตาย ตองเอาใหสุดเหวี่ยงทีเดียว สติกําลัง
วังชาความสามารถมีขนาดไหนทุมลงใหเต็มเม็ดเต็มหนวย จนกระทั่งถึงวาระสุดทายไม
ตายแลวคอยลงมาจากเวที ไดชัยชนะหรือแพก็ทราบกันตรงนั้น 

 ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน เวลาน้ีเราไดกาวเขาสูเวทีแลวคือแดนแหงนักบวช อันเปน
แดนแหงความสมหวัง อันเปนแดนแหงความวาง อันเปนแดนแหงความเหมาะสมทุกสิ่ง
ทุกอยางแลวสําหรับเราซ่ึงเปนนักบวชท้ังหลาย ถาไมตักตวงเอาในขณะนี้แลวจะไปตัก
ตวงเอาเวลาไหน เรื่องก็มีเทานั้น โลกสงสารยุงเหยิงวุนวายไปทุกหยอมหญา เขายัง
อุตสาหสละวัตถุสิ่งของเงินทองจตุปจจัยไทยทานทั้งสี่มาบํารุงบําเรอผูตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติ เราไมเห็นขัดของขาดเขินอะไรบรรดาปจจัยทั้งสี่ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะท่ี
อยูที่อาศัย คิลานเภสัชยาแกโรคแกภัยก็เห็นเต็มไปหมดไมมีการบกพรอง  นอกจากจะ
บกพรองในความเพียรของเรา ที่จะเปนทหารชั้นเอกดังพระพุทธเจาที่ทรงพาดําเนินมา
เทาน้ัน  เราไมซอมแซมในสิ่งที่บกพรองนี้เราจะซอมที่ตรงไหน 

 เราออกแนวรบแลวตองสู ไมตายใหรู ไมรูเอาตายน่ันจึงช่ือวาเปนนักรบ ไมใช
นักหลบ หลบนั้นหลีกนี้ไมใชเปนศิษยตถาคต ตถาคตเอาชัยชนะในสงคราม นํามหา
สมบัติมาประกาศสอนโลกจนกระทั่งถึงทุกวันนี้กี่ปมาแลวดูซีธรรมหมดไหม ๒๕๐๐ กวา
ปแลวยังไมหมด  รสชาติยังดื่มด่ําซึ้งถึงจิตถึงใจผูปฏิบัติอยูเสมอมา พวกเรามีความรูสึก
ตัวอยางไรบางท่ีมาบวชในศาสนาน้ี กิเลสมันอยูทุกซอกทุกมุม อยูทุกขณะ แอบอยูกับใจ 
ถาเราไมใชสติปญญาระมัดระวังพินิจพิจารณา หรือตอสูขัดขืนกับมันจริง ๆ แลวก็เหลือ
แตรางกระดูกเทาน้ันเอง ไมมีคุณสมบัติติดตัวเลย 

 คุณสมบัติจะติดตัวไดดวยความเปนผูมีความพากเพียร มีความอุตสาหพยายาม 
มีความอดความทน มีสติปญญาเปนเครื่องกํากับจิต และพยายามระมัดระวังรักษาจิต
ของตนที่จะเกิดอารมณขึ้นมาอยางไรบางอยูเสมอ เลือกเฟนอารมณที่เกิดขึ้นตลอดเวลา
ไมนอนใจ 
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 ความคิดปรุงนั้นมีได ๒ อยาง สวนมากหรือเปนพื้นฐานความคิดปรุงที่ออกมา
จากกิเลส ทานเรียกวาสังขารน้ีเปนสมุทัย เปนแดนท่ีจะผลิตทุกขข้ึนมาเผาลนจิตใจน่ัน
เอง สังขารประเภทน้ีทานเรียกวาสังขารฝายกิเลส สังขารประเภทหน่ึงเปนสังขารฝาย
ธรรม เชน สติปญญาผลิตขึ้นมาคิดคนขึ้นมา น่ีสังขารน้ีเปนฝายธรรมเปนดานปญญา ที่
จะแกกิเลสซ่ึงมีอยูภายในจิตดวงเดียวน้ัน 

 อุบายวิธีตาง ๆ ผมก็ไดเคยอบรมสั่งสอนหมูเพื่อนมาแลวเต็มเม็ดเต็มหนวย 
เต็มสติกําลังความสามารถ ไมมีล้ีลับแมแตนอยหน่ึงเลย ผมอบรมหมูเพื่อนดวยความ
เมตตาสงสารจริง ๆ โดยยกขอเปรียบเทียบข้ึนมาระหวางใจของเรากับหมูเพ่ือน แมใจ
ของเราท่ีมีความเสาะแสวงหาตอครูตออาจารย อยากใหทานเมตตาอบรมสั่งสอนไวพอ
จะเปนคนสักคนหน่ึง ใจจะหลุดจะขาดไปจากตัวกลัวทานจะไมเมตตารับไวอบรมสั่ง
สอน เมื่อไดอยูกับทานแลวเหมือนจะเหาะจะบิน มีความภาคภูมิใจ ฟงทานพูดอะไรนี้
ฟงเอาจริง ๆ จัง ๆ เหมือนกับอัดเทปไวภายในจิตใจเลย ฟงไดทุกแงทุกมุมไมมีหลุดมี
ขาดตกบกพรองไปตรงไหน ไมมีเรี่ยราดไปไหน ฟงซึ้ง ๆ เขาไปภายในจิตใจหมด 

 เวลาเราตรองไปตามธรรมเทศนาของทานท่ีเทศนผานไปแลวอยูโดยลําพงัคน
เดียว มันจะซึ้งไปโดยลําดับ ๆ จําไดทุกแงทุกมุมไปเลย เพราะความต้ังใจสนใจมันเปน
ไปไดอยางนั้นจริง ๆ เราก็ไมอยากจะพูดวาเปนความจํา ไมทราบวาจะพูดอะไรใหเหมาะ
สมกับน้ัน  มันซ้ึง ๆ  มันเลยติดไปเลย ๆ เหมือนกับเสียงติดเทปนั่นเอง น่ีดวยความต้ัง
ใจ 

 เวลามาเปนครูเปนอาจารยสอนหมูคณะก็ไดเปนดวยความจําเปน ไมไดเปนดวย
ความสมัครใจ จะวาจืดวาจางตอหมูเพื่อน หรือตอประชาชนญาติโยมเราก็ยอมรับ เรา
เห็นการอยูคนเดียวเปนความสะดวกสบายตามอัธยาศัยของตน เพราะไมมีอํานาจวาสนา
มากมายอะไรพอที่จะคิดแนะนําสั่งสอนใครตอใคร แตคร้ันแลวก็คนน้ันมาเสกมาสรรให
เปนครูเปนอาจารยเร่ือยมา มีผูมาเกี่ยวของทั้งพระทั้งเณรตั้งแตทานอาจารยมั่นมรณ
ภาพไปทีแรกจนกระทั่งปจจุบันนี้ไมขาดวรรคขาดตอน หลั่งไหลกันมาทั้งพระทั้งเณรทั้ง
ประชาชน จําเปนตองไดใหการอบรมสั่งสอน 

 เพราะคิดเห็นใจของเราท่ีเคยเสาะแสวงหาครูหาอาจารยน้ัน จนแทบใจจะหลุด
จะขาดไปจากตัว หมูเพ่ือนมีความหิวความกระหายตออรรถตอธรรม ก็คงจะมีความรู
สึกเชนเดียวกันน้ี นี้จึงไดปลงใจอบรมสั่งสอนหมูเพื่อน เมื่อไดปลงใจลงแลวก็ปลงจริง 
ๆ ตั้งใจสอนตามเหตุตามผลใหเต็มเม็ดเต็มหนวย ทั้งฝายเหตุเปนอยางไร ตนไดดําเนิน
อยางไร ๆ มา และผลปรากฏข้ึนมีแงหนักเบามากนอยหยาบละเอียดแคไหน ก็ไดเลาให
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หมูเพื่อนฟงไมมีปดบังลี้ลับ หมดไมมีเหลือภายในหัวใจอันน้ี หากไมพอจะเปนคติตัว
อยางแกหมูเพื่อนไดยึดไดถือ วาเปนความถูกตองดีงามแลว ธรรมะท่ีจะใหเลยน้ีไป
สําหรับจะสั่งสอนหมูเพื่อนไมมีอีก ผมยอมรับวาผมหมดเนื้อหมดตัวแลวไมมีอะไรเหลือ 
ถาหมูเพื่อนไมตั้งใจประพฤติปฏิบัติ หมดจริง ๆ หมดเนื้อหมดตัวจริง ๆ ใหพูดยิ่งกวา
น้ีไปไมไดเพราะรูเทาน้ัน ปฏิบัติมาความสามารถขนาดไหนก็ไดเลาใหฟงแลววาเต็มเทา
น้ันความสามารถ เต็มภูมิเทาน้ัน ไมมีอะไรที่จะยิ่งไปกวานี้ทั้งฝายเหตุและฝายผล 

 หมูเพื่อนจะพอถือเปนคติเตือนใจเปนสิริมงคลแกตัว วาเปนการถูกตองดีงาม
แลว ก็นาจะไดรับผลประโยชน แลวก็นาจะสนใจประพฤติปฏิบัติเต็มสติกําลังความ
สามารถของตน ไมเห็นส่ิงอ่ืนใดมีความสําคัญย่ิงกวาการบําเพ็ญธรรมเพ่ือความหลุดพน 
ดวยการประพฤติปฏิบัติอยางเด็ดเดี่ยวอาจหาญชาญชัย สมกับวาเปนลูกตถาคตไมยอม
แพอะไร เฉพาะอยางยิ่งก็คือกิเลสไมยอมแพเปนเด็ดขาด เอาใหชนะไปไดโดยลําดับ ๆ 

 ทุกสิ่งทุกอยางขึ้นชื่อวากิเลสแลวมันมีกําลังวังชา มันเปนเคร่ืองหลอกไปในตัวให
ติดใจดวยกันทั้งนั้น ไมวาความโลภเกิดขึ้นตองติดจนได  มันมีเสนหอยูภายในตัวของ
มัน  มีรสมีชาติอยูภายในตัวของความโลภ ความโกรธมันก็มีรสมีชาติอยูภายในตัวของ
มัน เพราะฉะนั้นสัตวโลกจึงตองติดโกรธ พอใจโกรธ พอใจโลภ พอใจหลง พอใจรัก 
พอใจชัง ไมรูเลยวาส่ิงน้ันเปนภัย เพราะมันกลอมไดสนิท เน่ืองจากกิเลสน้ีเปนส่ิงท่ี
แหลมคมมาก ในไตรโลกธาตุนี้ไมมีสิ่งใดที่จะฉลาดแหลมคมยิ่งกวากิเลส เพราะฉะน้ัน
จึงไดขึ้นครองใจของสัตวโลก 

 ทีนี้กิเลสประเภทตาง ๆ ซึ่งเปนจอมกษัตริยวัฏจักรครองหัวใจสัตวโลกอยูนี ้ จะ
พังทลายลงไดโดยไมมีเหลือเลยนอกจากธรรมแลวไมมี ธรรมก็คือมัชฌิมาปฏิปทาเปน
สําคัญ นี่กิเลสทุกประเภทกลัวมากที่สุด เพราะกิเลสเคยตายเพราะศาสตราอาวุธ
ประเภทน้ีแลว มาตั้งแตพระพุทธเจาองคไหน ๆ สาวกของพระพุทธเจาองคใด ๆ ลวน
แลวแตเปนผูปราบกิเลสใหราบลงไปส้ินซากไมมีเหลือ เพราะมัชฌิมาปฏิปทาแบบฉบับ
เดียวกันนี้ทั้งนั้น ไมมีแบบอ่ืนแบบใดมาปราบกิเลสใหหมอบราบไปได นอกจากหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาอันเหมาะสมอยางยิ่งตลอดมานี้เทานั้น เมื่อเรานํามาประพฤติปฏิบัติ
เหตุใดกิเลสจึงจะมาทะนงตัวได ถาเราไมหมอบคลานหัวเขาไปใหกิเลสฟนเอา ๆ เทา
น้ัน ดวยความข้ีเกียจข้ีคราน ดวยความเห็นแกปากแกทอง เห็นแกหลับแกนอน เห็นแก
อยูแกกัน เห็นแกความออนแอ เห็นแกความสะเพรามักงาย ไมเห็นแกความเปนอรรถ
เปนธรรม ความจริงความจังในกิจการท้ังหลายท้ังภายนอกภายในพอกิเลสจะไดกลัวบาง 
น่ีใหเขาใจวาส่ิงเหลาน้ีเปนกิเลสท้ังน้ัน 
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 เราปฏิบัติหัวใจเราดูหัวใจเราอยู ทําไมจะไมทราบวาจิตเคลื่อนไหวไปในทางถูก
หรือทางผิดเปนไปไดเหรอ ถามีสติปญญารักษาตัวอยูแลว ตองทราบความเคล่ือนไหว
ของใจที่เปนไปในทางถูกและผิดไดเปนอยางดี สติปญญาสําคัญมาก เราไมเคยปลอย
วาง พูดคําไหนอยากจะพูดเรื่องสติเรื่องปญญานี้อยูตลอด เพราะน้ีเปนสําคัญ เปน
เครื่องมือที่เหมาะสมอยางยิ่งทีเดียว กิเลสหลุดลอยออกไปไมหลุดลอยจากอะไร ศรัทธา
ความเพียรเหลาน้ันเปนเคร่ืองสนับสนุน เปนเสบียงสนับสนุนใหมีกําลัง สติปญญาเปนผู
ฟาดฟนหั่นแหลกกิเลสทุกประเภทไมนอกเหนือไปไดเลย 

 สมาธิตะลอมกิเลสเขามาสูจุดรวม เหมือนกับวาไลกิเลสเขามาสูจุดรวม ปญญา
เปนผูคลี่คลายออก ฟนออกทําลายทีละตัวสองตัวไปเรื่อย ๆ ๆ ต้ังแตกิเลสสวนหยาบ 
ๆ ตัวใหญ ๆ เรียกวาตัวหยาบ ๆ ลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งละเอียดสุดถึงราชาของกิเลส 
กษัตริยวัฏจักรของกิเลสไดแกอวิชชา นั่นเปนสิ่งที่ละเอียดออนมากที่สุด ก็ไมพนที่
มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนธรรมละเอียดยิ่งที่สุด ปราบใหเรียบราบไปเชนเดียวกัน ฉะนั้นจึง
ไมมีกิเลสตัวใดที่จะอาจหาญตออรรถตอธรรมของพระพุทธเจาได ถาเรานํามาประพฤติ
ปฏิบัติเหตุใดจะไมรู 

 อานมาทําไมอานหนังสืออานแตชื่อ อานสมาธิใครอานก็ไดชื่อของสมาธ ิ ชื่อของ
ปญญาใครอานก็ได ชื่อของวิมุตต ิความหลุดพนใครอานก็ได ชื่อของกิเลสตัณหาอาสวะ
ประเภทตาง ๆ ใครอานก็ไดใครจําก็ได ชื่อของอรรถของธรรมตั้งแตตนจนถึงมรรคผล
นิพพานใครอานก็ไดใครจําก็ได ไมสําคัญอะไรนักถาไมปฏิบัติ เพราะทานสอนใหเรียน
เพื่อปฏิบัติ เรียนรูช่ือของมันแลวใหปฏิบัติ ภาคปฏิบัติทานก็สอนไวแลว จะเอาอะไร
ปฏิบัติ ทําอะไรลงไปไมพนสติที่จะตองตาม เปนผูควบคุมงาน 

 เราจะบริกรรมภาวนาพุทโธ ๆ ก็ตองใหมีสติอยูกับคําบริกรรมนั้น ๆ หรือจะ
กําหนดอานาปานสติก็ตาม ลมเขาก็ใหรู ลมออกก็ใหรูอยูดวยสติสัมผัสสัมพันธอยูนั้น 
ไมตองไปคาดหมายเร่ืองมรรคผลนิพพานวาจะเกิดข้ึนมาในกาลใดสมัยใดเวลาใด จะ
เกิดขึ้นในลักษณะใด ไมตองไปคิดไปคาดใหเผลอตัวจากงานที่กําลังทําอยูดวยสตินั้น 
จิตตองสงบไดไมพน สติเปนผูควบคุมงานเพ่ือใจสงบ สติเปนผูควบคุมความปลอดภัย 
รักษาความปลอดภัยไดด ี ถาเผลอสติเม่ือไรแลวโจรผูรายไดแกกิเลสตัณหาอาสวะ มัน
ตองฉุดลากเอาไปยําจนแหลก ดวยเหตุนี้สติจึงเปนของสําคัญ 

 ถัดจากนั้นพอจิตมีความสงบรมเย็นลงได พอเปนปากเปนทางแหงความคิดอาน
ทางดานปญญาไดแลว ก็ใชปญญาพินิจพิจารณาแยกดูธาตุดูขันธ อายตนะภายใน ตา หู 
จมกู ล้ิน กาย รวมแลวเรียกวากาย ดูท้ังภายในภายนอก ดูตั้งแตหนังเขาไปหาเนื้อหา



          

หวงใยหมูคณะ ๕๔ 

๕๔

เอ็นหากระดูก หาภายในลึก ๆ ดูไปหมด เต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครก ปญญาสอด
แทรกเขาไป ๆ หลายคร้ังหลายหนจนเปนท่ีชํานิชํานาญลึกซ้ึงภายในจิตใจแลว กิเลสทน
ไมไดเมื่อรูตามความเปนจริงของสิ่งเหลานี้ ตองทลายลงไปเปนลําดับ 

 ถาจะพิจารณาวาธาตุก็สักแตวาธาต ุดินเราดูเอาซิ เหยียบไปไหนก็มีแตดิน นารัก
นาชังนาโกรธนาเกลียดมันท่ีตรงไหนก็ดินเฉย ๆ นํ้าเราก็เห็นอยูแลว ภายในรางกายของ
เราก็มีธาตุดิน สวนท่ีแข็ง ๆ ทานเรียกธาตุดิน เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน เรียก
วาธาตุดิน  ธาตุน้ํา ก็เชน นํ้าลาย นํ้าเหง่ือเปนตน นํ้าก็สักแตวานํ้ามันนารักนาชังนา
เกลียดนาโกรธท่ีไหน  ถาพิจารณาใหซึ้งตามความจริงของความมีอยูความเปนอยูความ
จริงอยูของเขาแลว ใจของเราก็จริงเทาน้ัน เพราะใจของเราเปนผูหลง ไปสําคัญม่ันหมาย
วาดินเปนตน ธาตุดินเปนเรา ธาตุดินเปนของเรา ธาตุนํ้าเปนเรา ธาตุนํ้าเปนของเรา ลม
ก็เชนลมหายใจเปนตน เราก็เคยรูอยูตลอดเวลาวาลมเปนอยางไร มันนารักนาเกลียดนา
โกรธที่ไหน ลมหายใจทําไมหลง ไฟธาตุไฟเราก็ใชหุงตมอยูตลอดเวลา  ไฟภายในราง
กายเราทําไมมาหลงวาเปนเราเปนของเรา ถาเราไมโงเสียจนเกินไป 

 พิจารณาใหเห็นคามความจริงที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนนี้ดูซิจะเปนยังไง จะหาท่ี
คานพระองคไดเหรอ เม่ือพิจารณาซํ้า ๆ ซาก ๆ คุยเข่ียขุดคนดูหลายคร้ังหลายหนก็
คอยแจงออกมา ๆ สวางออกมาถึงความจริงเขาไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงความจริงเต็ม
สวนในรางกายน้ีแลว สลัดปุดเดียวพึ่บเดียวหายหมดไมมีเหลือ จะเคยยึดมั่นถือมั่นวา
เปนตนเปนของตนมาตั้งกัปตั้งกัลปก็เถอะ ถาลงสติปญญาไดหยั่งทราบใหตลอดทั่วถึง
อยางซึ้งใจแลวยังไงก็ทนยึดไปไมได ก็มันเปนธาตุนี่ไมใชเราถือมันไวทําไม น่ันเวลารูชัด 
ๆ แลวทนไมไดมันตองปลอย น่ีพิจารณารางกาย 

 พิจารณาแลวพิจารณาเลาอยูง้ัน กําหนดทําลายลงไปใหแตกหรือใหพุพองน้ํา
หนองไหลเยิ้มไปหมด เต็มสกลกายนี้เปนเรื่องอสุภะอสุภังนาเกลียดอยูแลว นาอิดหนา
ระอาใจ นายึดนาถือนารักมันยังไง จากนั้นกระจายลงไปมันก็ไปเปนธาต ุ ดินก็เปนดิน 
นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม ไฟเปนไฟ ใจก็เปนใจอยูนี ้ มันหากไปหลงเขานี ่ เพราะฉะน้ันจึง
พิจารณาเพ่ือใหใจเปนผูรู ใจเปนผูหลงตองคล่ีคลายใหใจดูใหเห็นตามหลักความจริง
ดวยปญญา ใจก็ถอนตัวเขามา น่ันข้ันรางกายเปนอยางน้ี พิจารณาซํ้า ๆ ซาก ๆ 

 ในเวลาท่ีเราพิจารณาเอาจริงเอาจังอยูกับการพิจารณา ไมตองไปหวงในเรื่อง
ความสงบสมาธิของใจเวลาทํางาน แตเวลาหยุดงานเพ่ือเขาสูความสงบเพ่ือเอากําลัง
วังชาที่จะออกไปทํางานเพื่อผลประโยชนตอไปแลว ก็ตองพักในสมาธิคือความสงบ ไม
ตองหวงเรื่องของปญญา เรื่องหนาที่การงานอะไรทั้งหมดไมตองหวง ทํางานเปนวรรค
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เปนตอน วาระใดเปนงานของสมาธิท่ีจะใหความสงบ วาระน้ันตองทําใหเปนช้ินเปนอัน 
เปนเรื่องของสมาธิจริง ๆ ไมตองเอาปญญาเขามาแทรกมายุงเหยิงวุนวายมันจะกาวกาย
กัน 

 พอจิตมีความสงบไดกําลังวังชาแลวถอยออกมา จากน้ันก็พิจารณาทางดาน
ปญญา เอาใหมันแหลกละเอียดไปหมดสกลกายของเรา และทั่วโลกธาตุดินแดนอันนี้ไม
มีอะไรที่จะผิดแปลกจากกัน เปนเหมือนกับสภาพรางกายที่เปนอยูของเรานี้ทุกชิ้นทุกอัน 
ทั้งของเขาของเรา เปรียบเทียบกันไดหมดทุกสัดทุกสวน จะเรียกวา โลกวิทู จะผิดที่ตรง
ไหน รูแจงโลก ทั้งโลกนอกก็รูอยางเดียวกันนี ้ ทั้งโลกในก็รูอยางเดียวกันนั้น เมื่อรูแจง
เห็นชัดแลวจิตใจก็ปลอย 

 คําวาปลอยก็หมดเรื่องความกดถวงตัวเอง อุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น 
เหมือนกับตะปูที่ตีจับไมไวอยางแนนนั่นเอง ถอนออกมาใหไมมันดีดผึงขึ้นมา ใจก็ดีด
ผึงข้ึนมาเลย พอหมดอุปาทานเสียเทานั้นใจก็ดีดตัวขึ้นมา น่ีเปนสวนหยาบรางกายน่ี ใช
ปญญาพินิจพิจารณาจนกระท่ังรูแจงเห็นจริงในสวนน้ีแลว ก็ปลอยวางอุปาทานความยึด
มั่นถือมั่น ไมถือวากายเปนเราเปนของเรา แมจะอาศัยกันอยูก็สักแตวารับรูเทาน้ันเอง
ไมยึด เวทนาท่ีมันเกิดข้ึนภายในรางกายมันก็สักแตวาเวทนา คือความสุข ความทุกข 
ความเฉย ๆ เกิดขึ้นตั้งอยูแลวดับไป น้ีเปนสภาพของมันอยางน้ี  ทั้งสุข ทั้งทุกข ทั้งเฉย 
ๆ มีลักษณะเชนเดียวกัน เกิดขึ้นตั้งอยูดับไป ๆ อันใดเกิดขึ้นอันนั้นตั้งอยูแลวดับไป ๆ 
เหมือนกันหมด ไมวาดี วาช่ัว วากลาง ๆ วาสุข วาทุกข วาเฉย ๆ มันมีความเกิดขึ้นดับ
ไป ๆ 

 สัญญา คือความจําไดหมายรู เราก็จํามาสักเทาไรแลวมันเปนสาระอะไร ก็เพราะ
มันลืมไปหมด จําแลวก็ลืมไป ๆ สฺญา วาสฺส วิมุยฺหติ มันเปนของแนนอนพอที่จะถือ
เปนเราเปนของเรา ไวเนื้อไวใจไดอยางไร วิญญาณ ความรับทราบเวลาตากระทบรูป หู
กระทบเสียง กลิ่นรสเครื่องสัมผัสกระทบกันกับตาหูจมูกลิ้นกายของเรานี ้ ก็เกิดความรู
ขึ้นมาเหมือนกับแสงหิ่งหอยแย็บ ๆ ๆ พอสิ่งสัมผัสผานไปอันนี้ก็ดับไปพรอม ๆ เอา
สารประโยชนอะไรจากมัน มันมีแตอาการของความรูเทาน้ัน เรามาต่ืนทําไมต่ืนเงา 

 เหลานี้เปนอาการของความรูเปนอาการของจิตเปนเงาของจิต ถาพิจารณาไม
รอบก็ตองหลงเงานี้แหละ ต่ืนเงาน้ีแหละ ยึดเงาน้ีแหละ ถาเรายังไมเคยไดพิจารณาเลย
ก็จะยึดเงานี้เปนตัวของตัวตลอดเวลา  เปนเรื่องเปนราวกอกวนตัวเองอยูตลอด คนเรา
น่ังเฉย ๆ อยูคนเดียวลองดูซ ิมันไมนั่งเฉย ๆ นะน่ัน มันนั่งกอเรื่อง เรื่องนั้นเรื่องนี ้มี
แตเร่ืองสังขารเร่ืองสัญญามันปรุงมันหมาย เปนอดีตผานไปแลวกี่ปกี่เดือนกี่มื้อกี่วัน มัน
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ไมไดเห็นวาเปนของเกาแหละ จะตองใหมเอี่ยมอยูเสมอ ดวยความตื่นความหลงสัญญา
อารมณของตัวเอง วุนกันอยูตลอดเวลา มันไมไดอยูคนเดียว มันอยูกับเรื่องอารมณบา 
ๆ บอ ๆ ทําใหเจาของลุมหลงไปอยูตลอดเวลา 

 เพราะฉะน้ันจึงตองพิจารณาส่ิงเหลาน้ีใหรูย่ิงเห็นจริงดวยปญญาแลวก็ปลอยเชน
เดียวกันหมด  รูปก็ปลอย เวทนาก็รูเทา รูปก็รูเทา สัญญาก็รูเทา สังขารก็รูเทา วิญญาณ
ความรับทราบซ่ึงแตละอยาง ๆ ที่กลาวมานี้เปนเงาเปนอาการของจิตทั้งนั้น รับทราบไว
หมด รูเทาทันหมดไมมีส่ิงใดเหลือ น่ีละการพิจารณาทางดานปญญาเปนอยางน้ี พอรู
เทาแลวก็ปลอย ๆ น่ีละเรียกวาปลอยดวยปญญา ฆากิเลสฆาดวยปญญา น่ีก็ฆาอุปาทาน
เขาไปเปนทอด ๆ แลว เปนข้ันเปนตอนเขาไป ฆาอุปาทานความยึดถือกายก็ฆาไดแลว 
ทําลายลงไปไดแลว ความยึดถือเวทนา สุข ทุกข เฉย ๆ สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงเปน
อาการของจิตก็ฆาไปโดยลําดับ รูเทาไปโดยลําดับแลว น่ีเรียกวาฆากิเลส ฆาดวยสติ ฆา
ดวยปญญา ศรัทธาความเพียร 

 สุดทายก็จะมีที่ไหน ไมมีที่ออกหากินแลวที่นี่กิเลส อวิชชาไมมีบริษัทบริวาร จะ
ออกทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ก็ถูกตัดหมด จะไปติดรูปเสียงกล่ินรส
เครื่องสัมผัสก็ถูกตัดหมด ไมมีทางหากินแลวอวิชชาก็ตองผอมตองโซที่นี่ โซซัดโซเซติด
แนบอยูกับใจ สติปญญาหยั่งลงไปที่ใจนั้นอีก พิจารณาฟาดฟนห่ันแหลกลงไปในตรง
น้ัน โดยลักษณะไตรลักษณเชนเดียวกัน ไมถือความรูน้ันวาเปนเราเปนของเรา พิจารณา
ใหเห็นตามความจริง เชนเดียวกับสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเราเคยพิจารณามาแลว ดวยสติ
ปญญาอันแหลมคม สุดทายมันก็พังทลายไปหมดไมมีอะไรเหลือเลย 

 น่ันแหละทําลายโลกธาตุ ทําลายความเกิดแกเจ็บตายของตนก็ทําที่นั่น ทําลาย
เช้ือแหงความเกิดตรงน้ีแหละ น่ีแหละเช้ือแหงความเกิด ไดแก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
ที่จะกอแขนงแผกระจายไมมีสิ้นสุด ความเกิดแกเจ็บตาย ไปที่ไหนมีแตปาชาของสัตว 
อวิชชาน้ีเปนเช้ืออันสําคัญเปนตนเหตุพาใหเกิดใหตาย เมื่อทําลายอันนี้หมดไปไมมีสิ่ง
ใดเหลือแลว ก็เหลือแตความบริสุทธ์ิเทาน้ัน น่ันละท่ีน่ีหมดเร่ือง เรื่องกลมายาของกิเลส
รอยแปดพันประการที่เคยตอสูกันมาโดยลําดับ ๆ เปนอันวายุต ิ พอจิตหลุดพนจากสิ่ง
ท้ังหลาย กิเลสหมอบราบตายหายซากไปหมดแลว ไมมีสิ่งใดมากวนใจ เราเห็นความสุข
อันไพบูลยประจักษใจไมสงสัยตลอดอนันตกาล 

 เวลาน้ีเราอยูกับการกอกวนของกิเลสเรายังเห็นวาเปนสุขอยูเหรอ อยูทั้งวันทั้ง
คืนอยูกับเร่ืองกอกวนวุนวาย ถูกกิเลสยํ่ายีตีแหลกหมด ทุกขทรมานลําบากลําบน  ไมวา
คนโงคนฉลาด คนม่ังมีคนจน ตองเปนผูไดรับความทุกขเพราะความเหยียบยํ่าทําลาย
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ของกิเลสทั้งนั้น เมื่อไดฟาดฟนหั่นแหลกกิเลสหลุดลอยไปจากจิตใจหมดแลว ใจเปน
อิสรเสรีเต็มท่ีไมมีส่ิงใดมายุแหยกอกวนอีกแลวแสนสบาย ไมมีคําวากาลเวลํ่าเวลา 
สถานที่ไมม ี สมมุตินิยมอะไรทั้งหมดในสามโลกธาตุนี้ไมสามารถเขาไปแทรกสิงใจได
เลย 

 นั่นจึงวาเปนใจที่พอตัวเต็มที ่ เปนใจที่มีอิสรเสรีเต็มภูมิของตน แลวอยูดวย
ความผาสุกเพราะอํานาจแหงความเพียรของเรา ที่ตะเกียกตะกายลมลุกคลุกคลานมา 
บางครั้งถึงขนาดที่จะสลบไสลเพราะความทุกขก็ยอมทนตอสูกับกิเลส เอา กิเลสไมตาย
ใหเราตาย เราไมตายใหกิเลสตาย สุดทายก็กิเลสน่ันแหละตาย ดังพระพุทธเจาสลบถึง 
๓ หน แตพระองคไมตาย สุดทายก็กิเลสตาย พระสาวกทัง้หลายลําบากลําบนสักขนาด
ไหน สุดทายก็กิเลสตายทานไมไดตาย น่ีเราทําไมจะกลัวตายย่ิงกวากลัวกิเลสตาย ความ
กลัวเจาของตายย่ิงกวาการกลัวกิเลสตายก็คือกลัวกิเลสตายน่ันเองมันผิดกันไหมกับทาน
พิจารณาซิ เวลาน้ีความรูความเห็นการปฏิบัติตัวของนักปฏิบัติเราฝนธรรมนะ ดูหัวใจตัว
เองน่ันแลจะรูและเขาใจคําวาฝนธรรม เพราะคิดแตเรื่องของกิเลสตลอดเวลานี่ 

 ครั้งพุทธกาลปราชญทานมองเห็นการณไกล เพ่ือคนรุนหลังจะไดยึดเหน่ียวเก่ียว
เกาะ จึงตองจดจารึกเอาไว ไมงั้นกุลบุตรสุดทายภายหลังจะไมเห็นแมกระทั่งเงาของ
ธรรมเลย ศาสนธรรมน้ีจะไมมีเหลือ จึงตองจดจารึกเวลาศาสนาผานมาต้ังหลายรอยป
แลว เราจึงไดมาอานตามตํารับตําราน้ี ก็พอเปนกรุยหมายปายทางใหเราไดพินิจ
พิจารณาดีอยูแลว อยางทุกวันถาไมมีตํารับตําราเราจะเอาอะไรมาปฏิบัติ ตํารับตําราดี
ขนาดไหนพิจารณาดูซิ ถาไมมีตํารับตําราเราจะเอาอะไรมาเรียน จะเอาอะไรมาปฏิบัติ น่ี
ปราชญทานไดทําเอาไวเพ่ือเปนกรุยหมายปายทางใหกุลบุตรสุดทายภายหลัง ไดแก
พวกเราไดยึดไดถือดําเนินตาม 

 การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมนั้น ก็เปนมัชฌิมาอยูตลอดเวลา ไมมีคําวา
เรียวแหลม ถาความพากเพียรไมเรียวแหลมเสียเทาน้ัน ความอุตสาหพยายาม ความ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมเรียวแหลมน้ัน ผลก็ตองเรียวแหลม ถาตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักแหงสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบนี้แลว ก็เปนมัชฌิมาอยูทั้งผลที่จะพึงได
รับไมมีอะไรสงสัย ก็มีเทานี้จะใหผมพูดอะไรไปอีกกับหมูเพื่อน หมดภูม ิสอนอยางเต็ม
ภูมิ 

 เรายังไมเห็นโทษของกิเลสแลวเราจะเห็นโทษอะไร ดูใจเจาของใหรู มันเคล่ือน
ไหวมีแตเรื่องของกิเลสพาเคลื่อนพาไหว ไมใชธรรมพาเคลื่อนไหว ตั้งสติลงไปก็รูเอง 
นักปฏิบัติตองรูจิตของตัวเอง จิตเปนนักโทษ ใครจะเปนผูประคับประคองจิตนั่น ไมให
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ขาศึกเขามาราวีอยูตลอดเวลา ถาไมใชสติปญญาเทานั้นนอกนั้นไมมี เอาใหจริงใหจังนัก
ปฏิบัติ ถาอยากเปนเจาของมหาสมบัติคือมรรคผลนิพพานภายในใจตัวเองนะ อยาตื่น
อยาหลงกาลสถานท่ี สมัยโนนสมัยน้ี ลม ๆ แลง ๆ ตามคําหลอกลวงของกิเลส ซึ่งวิชา
แขนงน้ีกิเลสเคยหากินบนหัวใจของสัตวโลกผูโงมานานแลว เราผูปฏิบัติธรรมอยาโดน
มันหลอกจะเสียทีเชนโลกทั่วไป 

เอาละพอ 


