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มัชฌิมาปฏิปทา 
 
 ใน “มัชฌิมาปฏิปทา” ทานตรัสไววา “สมฺมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ” คําวา “เห็น
ชอบ” ทั่วๆไปก็ม ีเห็นชอบในวงจํากัดก็มี และเห็นชอบในธรรมสวนละเอียดย่ิงก็มี 
 ความเห็นชอบของผูถือพระพุทธศาสนาทั่วๆไปโดยมีวงจํากัด เชน เห็นวาบาปมี
จริง บุญมีจริง นรก สวรรค นิพพาน มีจริง ผูทําดีไดรับผลดี ผูทําช่ัวไดรับผลช่ัว เปนตน 
น่ีก็เรียกวา “สมฺมาทิฏฐิ” ข้ันหน่ึง (๑) 
 ความเห็นในวงจํากัดของนักปฏิบัติผูประกอบการพิจารณา “สติปฏฐาน” หรือ
“อริยสัจส่ี” โดยกําหนดกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นวาเปน “ไตรลักษณ” คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา ประจําตนทุกอาการดวยปญญา ปลูกศรัทธาความเช่ือลงในสัจธรรม เพราะการ
พิจารณา “ไตรลักษณ” เปนตนเหต ุและถือไตรลักษณที่มีอยูในสภาวธรรมนั้นๆ เปนทาง
เดินของปญญา และพิจารณาในอริยสัจ เห็นทุกขที่เกิดขึ้นจากกายและจากใจทั้งของตน
และของคนอื่นสัตวอื่น วาเปนส่ิงไมควรประมาทนอนใจ พรอมทั้งความเห็นโทษใน 
“สมุทัย” คือแหลงผลิตทุกขใหเกิดขึ้นแกสัตวเสวยผลไมมีประมาณตลอดกาล และ
เตรียมรื้อถอนสมุทัยดวยปญญา เพื่อกาวขึ้นสู “นิโรธ” คือแดนสังหารทุกขโดยสิ้นเชิง นี่
เรียกวา “สมฺมาทิฏฐิ” ข้ันหน่ึง (๒) 
 “สมฺมาทิฏฐิ” ความเห็นชอบในธรรมสวนละเอียดน้ัน ไดแกความเห็นชอบใน
ทุกขวาเปนของจริงอยางหนึ่ง ความเห็นชอบใน “สมุทัย” วาเปนของจริงอยางหนึ่ง 
ความเห็นชอบใน “นิโรธ” วาเปนของจริงอยางหนึ่ง และความเห็นชอบใน “มรรค” คือ
ศีล สมาธิ ปญญา วาเปนของจริงอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนความเห็นชอบโดยปราศจากการ
ตําหนิติชมในอริยสัจและสภาวธรรมท่ัวๆ ไป จัดเปน “สมฺมาทิฏฐิ” ข้ันหน่ึง (๓) 
 สมฺมาทิฏฐิ มีหลายขั้น ตามภูมิของผูปฏิบัติในธรรมขั้นนั้นๆ ถา สมฺมาทิฏฐิ มี
เพียงขั้นเดียว ปญญาจะมีหลายขั้นไปไมได เพราะกิเลสความเศราหมองมีหลายข้ัน 
ปญญาจึงตองมีหลายขั้น เพราะเหตุน้ีเอง สมฺมาทิฏฐิ จึงมีหลายขั้นตามที่อธิบายผานมา
แลว 
 ในปฏิปทาขอสองตรัสวา “สมฺมาสงฺกปฺโป” ความดําริชอบ มี ๓ ประการ คือ
 (๑) ดําริในการไมเบียดเบียน หน่ึง 
 (๒) ดําริในการไมพยาบาทปองราย หนึ่ง  
 (๓) ดําริเพื่อออกจากเครื่องผูกพัน หน่ึง 
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 ดําริในทางไมเบียดเบียนน้ัน คือไมคิดเบียดเบียนคนและสัตว ไมคิดเบียดเบียน
ตนเองดวย ไมคิดใหเขาไดรับความทรมานลําบากเพราะความคิดของเราเปนตนเหตุ 
และคิดหาเร่ืองลําบากฉิบหายใสตนเอง ไมคิดดําริจะกินยาเสพยติดม ี สุรา ฝน และ
เฮโรอีน เปนตน 
 ดําริในความไมพยาบาท คือไมคิดปองรายหมายฆาใครๆ ทั้งสัตวทั้งมนุษย ไม
คิดเพื่อความชอกช้ําและฉิบหายแกใคร ไมคิดใหเขาไดรับความเจ็บปวดบอบชํ้าหรือลม
ตายลงไปเพราะความคิดของเราเปนตนเหตุ และไมคิดปองรายหมายฆาตัวเอง เชนคิด
ฆาตัวเองดวยวิธีตางๆ ดังปรากฏในหนาหนังสือพิมพเสมอ 
 นี่คือผลจากความคิดผิด ตัวเองเคยมีคุณแกตัวและเปนสมบัติอันลนคาแกตัว
เอง เพราะความคิดผิดจึงปรากฏวาตัวกลับเปนขาศึกแกตัวเอง เร่ืองเชนน้ีเคยมีบอยๆ 
ซึ่งมิใชเรื่องของมนุษยผูฉลาดจะทํากันละ ท้ังน้ีพึงทราบวาเปนผลเกิดจาก “ความดําริ
ผิดทาง” ผูรักษาตัวและสงวนตัวแท เพียงแตจิตคิดเร่ืองไมสบายข้ึนภายในใจเทาน้ัน ก็
รีบระงับดับความคิดผิดน้ันทันทีดวย “เนกขัมมอุบาย” ไหนจะยอมปลอยความคิดที่ผิด 
ใหรุนแรงข้ึนถึงกับฆาตัวตาย เปนตัวอยางแหงความรักตัวที่ไหนม!ี นอกจากความเปน
เพชฌฆาตสังหารเทาน้ัน 
 ความดําริเพื่อออกจากเครื่องผูกมัดนี่ ถาเปนความดําริท่ัวๆ ไป ตนคิดอานการ
งานเพื่อปลดเปลื้องตนออกจากความยากจนขนแคน เพ่ือความสมบูรณพูนผลในสมบัติ
ไมอดอยากขาดแคลน ก็จัดเขาใน “เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป อยางอนุโลม” ของโลกประการ
หน่ึง 
 ผูดําริใหทาน รักษาศีล ภาวนา คิดสรางถนนหนทาง กอพระเจดีย  ทะนุบํารุง
ปูชนียสถานที่ชํารุดทรุดโทรม สรางกุฏ ิ วิหาร ศาลา เรือนโรงตางๆ โดยมุงกุศลเพื่อยก
ตนใหพนจากกองทุกข ก็จัดเปน “เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป” ประการหน่ึง 
 ผูดําริเห็นภัยในความ เกิด แก เจ็บ ตาย ซ่ึงเปนไปในสัตวและสังขารท่ัวๆ ไปทั้ง
เราท้ังเขาไมมีเวลาวางเวน เห็นเปนโอกาสอันวางสําหรับเพศนักบวชจะบําเพ็ญศีล 
สมาธิ ปญญา ใหเปนไปตามความหวัง ดําริจะบวชเปนชี ปะขาว เปนพระเปนเณร นี่ก็
จัดวาเปน ”เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป” ประการหน่ึง 
 นักปฏิบัติมีความดําริพิจารณาอารมณแหงกรรมฐานของตน เพ่ือความปลด
เปลื้องจิตออกจากนิวรณธรรมทั้งหลายโดยอุบายตางๆ จากความดําริคิดคนไมมีเวลา
หยุดยั้ง เพื่อเปลื้องกิเลสทุกประเภทดวย “สัมมาสังกัปปะ” เปนข้ันๆ จนกลายเปน “สมฺ
มาสงฺกปฺโป อัตโนมัต”ิ กําจัดกิเลสเปนข้ันๆดวยความดําริคิดคนตลอดเวลา จนกิเลสทุก
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ประเภทหมดส้ินไปเพราะความดําริน้ัน นี่ก็จัดเปน “สมฺมาสงฺกปฺโป” ประการสุดทาย
แหงการอธิบายปฏิปทา ขอ ๒ 
 ปฏิปทาขอที่ ๓ ตรัสไววา “สมฺมาวาจา” กลาววาจาชอบ ที่กลาวชอบทั่วๆ ไปก็มี 
ที่กลาวชอบยิ่งในวงแหงธรรมโดยเฉพาะก็ม ี กลาวชอบตามสุภาษิต ไมเปนพิษเปนภัย
แกผูฟง กลาวมีเหตุผลนาฟง จับใจ ไพเราะเสนาะโสต กลาวสุภาพออนโยน กลาวถอม
ตนเจียมตัว กลาวขอบบุญขอบคุณตอผูมีคุณทุกชั้น เหลาน้ีจัดเปน สมฺมาวาจา ประการ
หน่ึง 
 “สมฺมาวาจา ที่ชอบยิ่ง” ในวงแหงธรรมโดยจําเพาะน้ัน คือกลาวใน “สัลเลข
ธรรม”เคร่ืองขัดเกลากิเลสโดยถายเดียว ไดแก กลาวเร่ืองความมักนอยในปจจัยส่ี
เครื่องอาศัยของพระ กลาวเร่ืองความสันโดษ ยินดีตามมีตามไดแหงปจจัยที่เกิดขึ้นโดย
ชอบธรรมกลาวเร่ือง “อสังสัคคณิกา” ความไมคลุกคลีมั่วสุมกับใครๆทั้งนั้น, “วิเวกก
ตา” กลาวเร่ืองความสงัดวิเวกทางกายและทางใจ “วิริยารัมภา” กลาวเร่ืองการประกอบ
ความเพียร  กลาวเร่ืองการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ  กลาวเรื่องทําสมาธิใหเกิด  กลาวเร่ือง
การอบรมปญญาใหเฉลียวฉลาด กลาวเร่ือง “วิมุตต”ิ คือความหลุดพน และกลาวเร่ือง 
“วิมุตติญาณทัสสนะ” ความรูเห็นอันแจงชัดในความหลุดพน น่ีจัดเปน “สมฺมาวาจา 
สวนละเอียด” 
 การกลาวน้ันไมใชกลาวเฉยๆ กลาวรําพันกลาวรําพึง กลาวดวยความสนใจและ
ความพออกพอใจ ใครตอการปฏิบัติตอ “สัลเลขธรรม” จริงๆ 
 ในปฏิปทาขอ ๔ ตรัสไววา “สมฺมากมฺมนฺโต” การงานชอบ การงานชอบท่ัวๆ ไป
ประเภทหน่ึง การงานชอบในธรรมประการหน่ึง 
 การงานที่ทําโดยชอบธรรมไมผิดกฎหมายบานเมือง เชน ทํานา ทําสวน การซื้อ
ขายแลกเปล่ียน เหลาน้ีจัดเปนการงานชอบ 
 การปลูกสรางวัดวาอาราม และการใหทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา ก็จัด
เปนการงานชอบแตละอยางๆ เปน สมฺมากมฺมนฺโต ประการหน่ึง การเดินจงกรม น่ัง
สมาธิก็จัดเปนการงานชอบ ความเคล่ือนไหวทางกาย วาจา ใจ ทุกอาการ พึงทราบวา
เปน “กรรม” คือการกระทํา การทําดวยกาย พูดดวยวาจา และคิดดวยใจ เรียกวา “เปน
กรรม” คือ การกระทํา ทําถูก พูดถูก คิดถูก เรียกวา “สัมมากัมมันตะ” การงานชอบ 
 คําวา “การงานชอบ” มีความหมายกวางขวางมาก แลวแตทานผูฟงจะนอมไปใช
ในทางใด เพราะโลกกับธรรมเปนคูเคียงกันมา เหมือนแขนซายแขนขวาของคนคน
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เดียว จะแยกโลกกับธรรมจากกันไปไมได และโลกก็มีงานทํา ธรรมก็มีงานทําดวยกัน 
ทั้งนี้เนื่องจากภาวะของคนและการประกอบไมเหมือนกัน การงานจะใหถูกรอยพิมพอัน
เดียวกันยอมเปนไปไมได 
 ฉะนั้นผูอยูในฆราวาสก็ขอใหประกอบการงานถูกกับภาวะของตน ผูที่อยูใน
ธรรมคือนักบวช เปนตน ก็ขอใหประกอบการงานถูกกับภาวะของตน อยาใหการงาน
และความเห็นกาวกายและไขวเขวกัน ก็จัดวาตางคนตาง “สัมมากัมมันตะ” การงานชอบ
ดวยกัน โลกและธรรมก็นับวันเจริญรุงเรืองข้ึนโดยลําดับ เพราะตางทานตางชวยกันพยุง 
 ปฏิปทาขอ ๕ ตรัสวา “สมฺมาอาชีโว” การแสวงหาเพ่ือเล้ียงชีพดวยการรับ
ประทานตามธรรมดาของมนุษยและสัตวทั่วๆ ไป ประการหน่ึง การหลอเล้ียงจิตใจดวย
อารมณจากเคร่ืองสัมผัสประการหน่ึง การแสวงหาอาชีพโดยชอบธรรม ปราศจากการ
ปลนสะดมฉกลักของใครๆ มาเล้ียงชีพ หามาไดอยางไรก็บริโภคเทาที่มีพอเลี้ยงอัต
ภาพไปวันหนึ่งๆ หรือจะมีมากดวยความชอบธรรม ก็จัดวาเปน “สมฺมาอาชีโว” 
ประการหน่ึง 
 ใจไดรับความสัมผัสจากส่ิงภายนอก คือรูป หญิง ชาย เสียง กลิ่น รส ความ
สัมผัสของหญิงชาย และสิ่งของที่ถูกกับจริตชอบ เกิดเปนอารมณเขาไปหลอเล้ียงจิตใจ
ใหมีความแชมช่ืนเบิกบาน หายความโศกเศราเหงาหงอย มีแตความร่ืนเริงบันเทิงใจ 
กลายเปนยาอายุวัฒนะขึ้นมา แตถาแสวงผิดทางก็กลายเปนยาพิษเครื่องสังหารใจ นี่ก็
ควรจัดวาเปน “สมฺมาอาชีโว” ตามโลกนิยม แตไมใช “สมฺมาอาชีโว” ของธรรมนิยม 
เพราะมิใชอารมณเครื่องถอดถอนกิเลสออกจากใจ สําหรับโลก ผูมี “มตฺตฺุตา” รูจัก
ประมาณและขอบเขตที่ควรหรือไมควร ก็พอเปน “สมฺมาอาชีโว” ไปตามภูมิ สําหรับนัก
บวชไมควรเก่ียวของอาหารใจประเภทรูปเสียง เปนตน นอกจากพิจารณาตรงขามเทา
น้ันจึงจัดเปนสามีจิกรรม 
 สวนนักบวชพึงปฏิบัติ คือการบํารุงจิตใจดวยธรรม ไมนําโลกซึ่งเปนยาพิษเขา
มารังควานใจ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กระทบรูป เสียง กล่ิน รส เคร่ืองสัมผัส 
ธรรมารมณ ใหพึงพิจารณาเปนธรรมเสมอไป อยาใหเกิดความยินดียินราย จะกลาย
เปนความขัดเคืองข้ึนมาภายในใจ ซึ่งขัดตอ “สัมมาอาชีวธรรม” อันเปนธรรมเคร่ือง
ถอดถอนกิเลส 
 การพิจารณาเปนธรรม จะนําอาหารคือโอชารสแหงธรรม เขามาหลอเล้ียงหัว
ใจ ใหมีความช่ืนบานดวยธรรมภายในใจ ใหมีความชุมช่ืนดวยความสงบแหงใจ ใหมี
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ความชุมชื่นดวยความเฉลียวฉลาดแหงปญญา ไมแสวงหาอารมณอันเปนพิษเขามา
สังหารใจของตน พยายามนําธรรมเขามาหลอเล้ียงเสมอ เรียกวา “สมฺมาอาชีโว” ที่ชอบ 
ธรรม 
 อายตนะภายในม ี ตา หู เปนตน กระทบกับอายตนะภายนอก ม ี รูป เสียง
เปนตน ทุกขณะท่ีสัมผัสจงพิจารณาเปนธรรม คือความรูเทา และปลดเปลื้องดวย
อุบายเสมอไป อยาพิจารณาใหเปนเร่ืองของโลกแบบจับไฟเผาตัว จะกลายเปนความ
รอนขึ้นที่ใจ ซึ่งมิใชทางของ “สัมมาอาชีวะ” ของผูบํารุงใจดวยธรรม 
 ควรพยายามกล่ันกรองอารมณท่ีเปนธรรม เขาไปหลอเลี้ยงจิตใจอยูตลอด
เวลา อาหารคือโอชารสแหงธรรม จะหลอเล้ียงและรักษาใจใหปลอดภัยเปนลําดับ ที่
อธิบายมานี้จัดเปน “สัมมาอาชีวะ” ประการหน่ึง 
 ปฏิปทาขอ ๖ ตรัสไววา “สมฺมาวายาโม” ความเพยีรชอบ ทานวาเพียรในท่ีส่ี
สถานคือ 
 (๑) เพียรระวังอยาใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน หน่ึง 
 (๒) เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป หน่ึง 
 (๓) เพียรยังกุศลใหเกิดขึ้น หน่ึง และ 
 (๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวอยาใหเสื่อมสูญไป หน่ึง 
   “โอปนยิโก” นอมเขาในหลักธรรมที่ตนกําลังปฏิบัติไดทุกขั้น แตท่ีน่ีจะนอมเขา
ในหลัก “สมาธิกับปญญา” ตามโอกาสอันควร 
 (๑) พยายามระวังรักษาจิตที่เคยฟุงซานไปตามกระแสแหงตัณหา เพราะความโง
เขลาฉุดลากไป หน่ึง 
 (๒) ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมแกกิเลสทุกประเภท จงพยายามอบรมใหเกิด
ขึ้นกับใจของตน ถาตองการไปนิพพานดับไฟกังวลใหสิ้นซาก! หน่ึง 
 (๓) ศีล สมาธิ ปญญา ทุกๆ ข้ัน ถาไดปรากฏขึ้นกับตนแลว อยายอมใหหลุดมือ
ไปดวยความประมาท จงพยายามบํารุง ศีล สมาธิ ปญญา ทุกๆ ข้ันท่ีเกิดข้ึนแลวให
เจริญเต็มท่ี จนสามารถแปรรูปเปน “มรรคญาณ” ประหารกิเลสสมุทัยใหส้ินซากไป 
แดนแหง “วิมุตติพระนิพพาน” ท่ีเคยเห็นวาเปน ธรรมเหลือวิสัย จะกลายเปนธรรม
ประดับใจทันทีที่กิเลสสิ้นซากลงไป หนึ่ง 
 ในปฏิปทาขอ ๗ ตรัสวา “สมฺมาสติ” ไดแกการตั้งสติระลึกตามประโยคของ
ความเพียรของตน ตนกําหนดธรรมบทใดเปนอารมณของใจ เชน “พุทโธ” หรือ อานา
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ปานสต ิ เปนตน ก็ใหมีสติระลึกธรรมบทนั้นๆ หรือตั้งสติกําหนดใน “สติปฏฐานสี”่ คือ 
กาย เวทนา จิต ธรรม ทั้งกําหนดเพื่อสมาธ ิทั้งการพิจารณาทางปญญา ใหมีสติความ
ระลึกในประโยคความเพียรของตนทุกๆ ประโยค จัดเปน สมฺมาสต ิที่ชอบ ขอหนึ่ง 

ปฏิปทาขอ ๘ ตรัสไววา “สมฺมาสมาธิ” คือ สมาธิที่ชอบ ไดแก สมาธิท่ีสัมปยุต
ดวยสติปญญา ไมใชสมาธิแบบหัวตอ และไมใชสมาธิที่ติดแนนทั้งวันทั้งคืนไมยอม
พิจารณาทางดานปญญาเลย โดยเห็นวาสมาธิเปนธรรมประเสริฐพอตัว จนเกิดความ
ตําหนิติโทษปญญาหาวาเปนของเก และกวนจิตใจท่ีเปนอยูดวยความสงบเย็นไปเสีย 
สมาธิประเภทน้ีเรียกวา “มิจฉาสมาธ”ิ ไมจัดวาเปนสมาธิที่จะทําใหบุคคลพนจากทุกข
โดยชอบธรรม 
 สวนสมาธิที่เปนไปเพื่อความพนทุกขนั้น ตองกําหนดลงไปในหลักธรรม หรือ
บทธรรมตามจริตชอบ ดวยความมีสติกํากับรักษา จนจิตรวมลงเปนสมาธิได จะเปน
สมาธิประเภทใดก็ตาม เม่ือรูสึกจิตของตนสงบ หรือหยุดจากการคิดปรุงตางๆ รวม
อยูเปนเอกเทศอันหนึ่ง จากสิ่งแวดลอมทั้งหลาย จนกวาจะถอนขึ้นมา จัดเปนสมาธิท่ี
ชอบ และไมเหมือนสมาธิซึ่งรวมลงไปแลวไมทราบกลางวันกลางคืน เปนตายไมทราบ
ท้ังน้ันเหมือนคนตายแลว พอถอนขึ้นมาจึงจะรูยอนหลังวาจิตรวมหรือจิตไปอยูที่ไหน
ไมทราบ น่ีเรียกวา “สมาธิหัวตอ” เพราะรวมลงแลวเหมือนหัวตอ ไมมีความรูสึก สมาธิ
ประเภทน้ีจงพยายามละเวน แมเกิดข้ึนแลวรีบดัดแปลงเสียใหม สมาธิท่ีกลาวน้ีเคย
มีในวงนักปฏิบัติดวยกันอยูเสมอ 
 วิธีแกไข คือหักหามอยาใหรวมลงตามที่เคยเปนมา จะเคยตัวตลอดกาล จง
บังคับใหทองเท่ียวในสกลกาย โดยมีสติบังคับเขมแข็ง บังคับใหทองเที่ยวกลับไปกลับ
มา และข้ึนลงเบ้ืองบนเบ้ืองลาง จนควรแกปญญาและมรรคผลตอไป 
 สวน สัมมาสมาธิ เมื่อจิตรวมลงไปแลว มีสติรูประจําอยูในองคสมาธินั้น เมื่อ
ถอนขึ้นมาแลว ควรจะพิจารณาทางปญญาในสภาวธรรมสวนตางๆท่ีมีอยูในกายในจิต 
ก็พิจารณาในโอกาสอันควร สมาธิกับปญญาใหเปนธรรมเก่ียวเน่ืองกันเสมอไป อยา
ปลอยใหสมาธิเดินเหินไปแบบไมมองหนามองหลัง โดยไมคํานึงถึงเรื่องอะไรทั้งนั้น 
 สรุปความแลว สต ิสมาธิ ปญญา ทั้งสามนี้ เปนธรรมเกี่ยวเนื่องกัน โดยจะแยก
จากกันใหเดินแตอยางใดอยางหนึ่งไมได สมาธิกับปญญาตองผลัดเปล่ียนกันเดิน 
โดยมีสติเปนเครื่องตามรักษา ท้ังสมาธิและปญญา 
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  น่ีแลปฏิปทาท้ัง ๘ ที่ไดอธิบายมาโดยอิงหลักธรรมบาง โดยอัตโนมัติบาง ตั้งแต 
“สมฺมาทิฏฐิ จนถึง สมฺมาสมาธ”ิ ถึงทราบวาเปนธรรมหลายช้ัน แลวแตทานผูฟงจะนํา
ไปปฏิบัติตามภูมิแหงธรรมและความสามารถของตน 
  ในปฏิปทาทั้ง ๘ ประการน้ี ไมเลือกวานักบวชหรือฆราวาส ใครสนใจปฏิบัติให
บริบูรณได ผล คือ “วิมุตติ” และ “วิมุตติญาณทัสสนะ” เปนสมบัติอันล้ําคาของผูนั้น 
เพราะ ศีล สมาธิ ปญญา รวมอยูในมรรคน้ี และเปนเหมือน “กุญแจ” ไข “วิมุตต”ิ ทั้ง
สองใหประจักษกับใจอยางเปดเผย 
 อน่ึงทานนักปฏิบัติอยาเขาใจวา “วิมุตต”ิ กับ “วิมุตติญาณทัสสนะ” ทั้งสองนี้แยก
กันไปอยูในที่ตางแดน หรือแยกกันทําหนาท่ีคนละขณะ ท่ีถูกไมใชอยางน้ัน! 
 เราตัดไมใหขาดดวยขวาน ขณะไมขาดจากกัน ตาก็มองเห็น ใจก็รูวาไมทอนน้ี
ขาดแลวดวยขวาน เห็นดวยตากับรูดวยใจ! เกิดข้ึนในขณะเดียวกันฉันใด 
 วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะ ก็ทําหนาที่รูเห็นกิเลสขาดออกจากใจ ดวยศีล
สมาธิ ปญญา ในขณะเดียวกันน้ันแล 
 จากนั้นแลวก็ไมมีปญหาอะไรใหยุงยากอีกตอไป เพราะปญหายุงยากก็คือ
ปญหากิเลสกับใจเทาน้ัน ที่ใหญยิ่งในไตรภพ 
 เมื่อปลอยใจจากสิ่งทั้งปวงอันเปนปญหาใหญที่สุดแลว กิเลสซึ่งเปนสิ่งอาศัยอยู
ในใจก็หลุดลอยไปเอง ศีล สมาธิ ปญญา และ วิมุตต ิวิมุตติญาณทัสสนะ ก็ปลอยวางไว 
ตามความจริง เรียกวาตางฝายตางจริง แลวก็หมดคดีคูความลงเพียงเทานี ้
 วันน้ีไดอธิบายธรรมใหแกนักปฏิบัติท้ังหลายฟง โดยยกสมเด็จพระผูมีพระภาค
และพระสาวกท้ังหลายมาเปนแนวทาง จะไดตั้งเข็มทิศ คือขอปฏิบัติของตน ของตนให
เปนไปตามพระองคทานโดยไมลดละ 
 เม่ือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมท่ีทานท้ังหลายบําเพ็ญไดบริบูรณแลว วิมุตติ
และวิมุตติญาณทัสสนะ อันเปนองคพระนิพพาน ก็จะเปนของทานทั้งหลายอยางไมมี
ปญหา เพราะเหตุฉะน้ั ธรรมทั้งหมดที่ไดกลาวในวันนี้ ทานผูฟงทุกๆ ทาน ยอมจะเขา
ใจวามีอยูในกายในใจของเราทุกทาน ขอใหนอมธรรมเหลาน้ีเขามาเปนสมบัติของตน
ทั้งการดําเนินเหต ุ ทั้งผลที่ปรากฏขึ้นจากเหตุอันดี คือวิมุตติพระนิพพาน จะเปนของ
ทานท้ังหลายในวันน้ีวันหนา โดยนัยที่ไดแสดงมา 
 ขอยุติดวยเวลาเพียงเทาน้ี เอวังก็มีดวยประการฉะนี้ ฯ 


